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Eloszo

Ez a kézikonyv azzal a céllal késziilt, hogy segitséget, tdmpontot, kiinduldépontot
nyujtson mindazoknak, akik érdekldédnek a kutyaval asszisztalt foglalkozasok irant, legyen akar
pedagogus, akar felvezetd. Célunk, hogy egy atfogo képet adjunk arr6l, hogy milyen jellemz6i
vannak a kiilonb6z6 ¢€letkori sajatossagii gyermekeknek, hogyan érdemes az adott csoport
foglalkozasat megszervezni, milyen tipusfeladatokat érdemes és milyen tipustit nem érdemes
szervezni. Mindezekhez a Kutydval Egy Mosolyért Alapitvany felvezetdinek sokéves
tapasztalatait hivtuk segitségiil, akik készségesen osztjak meg tudasukat mindazokkal, akik
nyitottak a tanuldsra, az alternativ mddszerekre, akik elég rugalmasak, elszantak és nyitottak
egy Ujfajta megkdzelitésre.

Annak érdekében, hogy mindenki hasonld tudéssal olvashassa tovabb ezt a kézikonyvet,
elsoként tekintsiik at, miért is éppen a kutya valt az Aallat-asszisztalt foglalkozasok
foszerepldjéveé és miért valt ez az alternativ mddszer annyira népszeriivé.

A kutya az egyetlen faj ezen a vilagon, mely természetes kozegének tekinti az emberi csaladot
¢s nem tesz kiilonbséget az ember és mas kutyatarsa kozott. Az emberen kiviil a kutya az
egyetlen faj, amely képes kotddést kialakitani a nem fajtarsaval is. Ez a kutyaban is egy belsd
motivaciot eredményez. A belsd motivacio arra sarkallja a kutyat, hogy mindig minden
koriilmények kozott megfeleljen gazddja elvarasainak. A kutya olyan kifinomult érzékeléssel
rendelkezik, mely segiti 6t abban, hogy gazd4ja minden apr6 mozdulatat, nkéntelen valtozasait
érze¢kelhesse €s egy tanult modon reagéljon ra. Tehat a kutya képes értelmezni az emberi
gesztikulaciot és a gyors és pontos tanuldsi folyamatoknak koszonhetden viszonylag hamar meg
is tanulja, mi a dolga ezekben az esetekben. Ezek az alapkészségek teszik lehetové, hogy a
kutya az ember tarsa legyen egy olyan komoly feladatban, mint a készségek és képességek
fejlesztése, az emberek megnyugtatasa, segitése.

Az éllat-terapiak hasznossaganak felfedezése egészen 1919-ig nyulik vissza. Washingtonban
egy mentalhigiénés programba vontak be kiilonb6zd hazidllatokat a St. Elisabeth korhaz betegei
szamara, szakértd egészségiligyi dolgozok kozremitkddésével. Mar itt felfedezték az allatokkal
valo foglalkozas gyogyitd hatasat, igy késobb ugyanennek a korhdznak a pszichésen sériilt
katona betegeit kezdték el egy farmon kezelni. Az ott €16 allatok gondozasat biztak rajuk. Az
allatok mindennapi gondozésaval jaro feladatok, az allatok kdzelsége és az igy tapasztalt allatok
altal nyujtott feltétel nélkiili szeretet egyértelmiien pozitiv hatast gyakorolt a katonak sériilt
lelkére.

Az igazi attorést, 1968-ban, szintén az Egyesiilt Allamokban, Boris M. Levinson pszichologus
érte el egy szerencsés véletlennek koszonhetden. A pszichologus szakembernek nem volt ideje
a szokasos kutyasétaltatasbol hazavinnie hazikedvencét, ezért vele tartott a hozza érkezd
gatlasos, szorongd, nem besz¢ld gyermek terdpias foglalkozasara. Az addig megszélalni nem
akaro gyermek a kutyahoz elkezdett besz€lni, mely elinditott egy kommunikécids folyamatot.
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Levinson itt doébbent ra, hogy négylabu kedvence hidként szerepel a terapids foglalkozason. A
kutya jelenlétével a gyermekben feloldddott a gatlas, enyhiilt a szorongas €s megnyilt eldtte a
vilag. Kezdeti sikereinek kdszonhetden az allatasszisztalt foglalkozasok mddszere az 6 nevéhez
fizédik.

Azota szamos szakcikk és tanulmany sziiletett a modszer hatékonysagarol, hasznossagarol és
egy nagyon komoly mddszertani felépités is megsziiletett a kutyaval asszisztalt foglalkozasok
tipusairol. A fejleszté munkaban asszisztalo kiképzett segitd kutyakat Magyarorszagon terapias
kutyaknak, a nemzetkdzi elvarasoknak megfelelden kiképzett kutyakat pedig intézményi segitd
kutydknak nevezziik. Segit6é kutya kiképzok vezetésével miikodd szervezetek készitik fel a
kutyat és gazdajat erre a feladatra. Az alap kiképzés 1-2 évet vehet igénybe.

Ahhoz, hogy egy héazikedvencbdl vagy egy tudatosan kivalasztott kutydbodl intézményi segitd
kutya valjon, nagyon komoly el6késziiletekre, képzésre €és élethosszig tarté tanuldsra van
sziikség. Ehhez a munkahoz nem elegend6 a kutydnak alkalmasnak lennie, a felvezetdjének,
aki a gazdgja is egyben, ugyanugy komoly feltételeknek kell megfelelnie. A felkésziilés soran,
a gazda kutyaiskolai keretek kozott tanulja meg kutyaja teljeskdri iranyitasat, mely
elengedhetetleniil fontos ebben a munkaban. Alapitvanyunkhoz csatlakozni kivand dnkéntesek
mindegyikének kotelezd egy elméleti képzésen is részt venni, melynek keretein beliil atfogd
képet kaphatnak a terapids fejlesztd munkarol és a kutydinkban rejld egyéb lehetdségekrdl. Egy
jol nevelt kutyat nem elegendd csak a kutyaiskolaban jol kezelni, elengedhetetleniil fontos,
hogy vérosi, idegen kornyezetben is megfeleld legyen gazddjaval a kapcsolat. Ha ezen a harom
teriileten megfelelden teljesitett a paros, csak utdna léphet olyan kdzosségbe, ahol mar, mint
segitd kutya van jelen. Minden esetben a célcsoport egy mar aktivan dolgozd segitd kutya
,bejaratott” csoportja, ahol a gyerekek mar rutinosan kezelik a kutya jelenlétét. Az Gijjonnan
érkezd parosoknak igy lehetdségiik van ellendrzott koriilmeények kozott, szakértd segitséggel,
melyet a teriileti vezetd kiképzd biztosit, eljutni arra a szintre, hogy hivatalos, igazolvannyal
rendelkezd intézményi segitd kutya-felvezetd paros valjék beldliik.

Az elvarasoknak itt azonban még nincs vége, hiszen ezek a jol kiképzett kutyak rengeteg helyre
jarhatnak felvezetdjiikkel, ezért elengedhetetlen egészségiigyi allapotuk folyamatos
ellendrzése. Munkaba allasahoz, illetve a tovabbiakban is évente egyszer feliilvizsgalatra keriil
a kutya egészségligyi allapota, melyrdl az éllat orvosa hivatalos pecséttel ellatott igazolassal
nyilatkozik.
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Azok a kutyak és felvezetok, akik megfelelnek a fent felsoroltaknak, a kovetkezd teriileteken
végezhetnek hatékony munkat:

AAI — éllattal asszisztalt segitdé tevékenység, mint féfogalom, az angol animal assisted
intervention betiiibdl dsszeéllitott mozaikszo.

Tipusai:

AAA — allat asszisztalt foglalkozas/tevékenység, az animal assisted activity,

AAT — éllat asszisztalt terapia, animal assisted therapy,

AAE — allat asszisztalt pedagogia, animal assisted education.

A tertiletek hasonléak, bizonyos elemei azonosak, azonban a tevékenység megtervezése és
elvégzésekor 1ényeges kiilonbségek meriilnek fel.

AAI (kutyaval asszisztalt segité tevékenység) tipusai
1. AAA (animal assisted activity) Allat Asszisztalt Foglalkozas

Allat-asszisztalt aktivitass [ényege a foglakozdsokon résztvevd  személyek
életminoségenek névelése, melynek sordn dltalanos célokat jelolnek ki és a fejlodést nem
kovetik nyomon. A program altalaban spontan modon alakul.
Ez tulajdonképpen egy latogatd program. Itt a kutya ugyan jelen van, de nem torténik konkrét
fejlesztés. Nincs konkrét fejlesztési cél, konkrét célcsoport. A kutya jelenlétének ,,csak”
jotékony hatéasat hasznaljuk ki. A kutya selymes szérének simogatisa, Onzetlen szeretete, a
rendszeresen jar6 allatok mind sokat jelentenek pl.: az idés embereknek. Mindamellett a
felvezetdkkel beszélgethet, mely mar magaban is egy mentalhigiénés foglalkozds. A
beszélgetés nem csak a kutyardl szolhat, de a kutyan keresztiil indulhat el.

Altalanos célok:

e egyes résztvevok zarkozottsaganak, elszigetelddésének csokkentése,

e pozitiv kapcsolat kialakitasa kutya €s a foglalkozasokon résztvevok kozott,

e a feladatokban vald részvétel igényének erdsitése a kutya részvételével,

e kapcsolatteremtés képességének fejlesztése a kutyaval, emberekkel (tarsakkal és
idegen személyekkel egyarant) — szocidlis képességek fejlesztése,

e akutyak viselkedésének megértése, emberi viselkedéssel vald 0sszehasonlitasa,

e egyes résztvevok allattal kapcsolatos félelmeik és ellenérzéseik csokkentése,

e ¢rzelmi beleérzd képesség, empatia, masok érzelmeinek véltozasara valo figyelés,

e kommunikacio,

e az allat jelenlétében fellépd vagy mas okokra visszavezethetd stressz csokkentése.

Torekszlink arra, hogy a kozdsen eltoltott id6 minden esetben hasznos és kellemes legyen
mindenki szdmdra. A feladatok megoldasan keresztiill minél tobb sikerélményben legyen
résziik, oromiik a jatékban. Fontos, hogy a kutydval valé kapcsolat sordan ismereteket
szerezzenek a kutya viselkedésérol, életmodjardl, gondozasarol.

ARNCE
S,
Ep o

“ rzEuropal Unio Erasmus +2023-1-HU01-KA210-ADU-000159639 @ @

tamogatasaval

@meose

CHIENS D'ASSISTRANCE



2. AAT (animal assisted therapy) Allat Asszisztalt Terapia

Allat-asszisztalt terapia, mely soran mar kitiizétt célok szerint szervezik a
foglalkozasokat €s a fejlddést nyomon kovetik.
Konkrét terdpia, a rehabilitaci6 €s a fejlesztés érdekében, mely soran meghatarozasra keriil a
konkrét célcsoport, a fejlesztendo teriilet, a fejlesztési cél €s a terapias keretek. A kutya, mint
motivacios tars, kommunikacios katalizator van jelen. Meghatarozdak az adott célcsoport
sajatossagai, képességei €s az intézmény adta lehetdségek is.

Célok — a teljesség igénye nélkiil:

e A megeldzés (prevencio), a gyogyitas (korrekcid), a képességfejlesztés, a nevelés,
valamint az életmindség javitasa.

e A fogyatékossagbol eredd hatranyok csokkentése, kompenzacioja.

e Pszichés funkcidk / érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, gondolkodas/ fejlesztése.

e Motoros funkcidok fejlesztése: nagy mozgasok, finommozgisok koordinacidja,
helytelen mozgasok korrekcidja, adekvat mozgasok kialakitdsa, tartdsi hibak
csokkentése, egyensulyérzék, tlitem -, ritmusérzék fejlesztése.

e Az érzelmi-, akarati élet, a viselkedés, a magatartds, a cselekvés pozitiv irdnyu
befolyasolasa.

e Onallosagra valé nevelés.

e A célcsoport ¢letkoranak megfeleld fegyelem, kitartas céltudatossag, feleldsségérzet, a
kotelesseégtudat kialakitasa.

3. AAE (animal assisted education) Allat Asszisztalt Oktatas

Az allat asszisztalt pedagégiaban mind az Ovodai-, mind az iskolai Orakba
rendszeresen bevonhat6 a négylabu, s ezzel nem csak élményszerilien sajatitjak el a gyerekek
az ismereteket, de mod nyilik a kornyezetvédelemre, allatvédelemre, felelds allattartasra,
a segitd kutydk munkdjanak megismertetése révén a ,,massag” elfogadasara nevelésre is. A
rendszeres kutyas orak soran lehetdség van az SNI gyermekek felzarkoztatasara egy olyan
madszerrel, amivel a feltétel nélkiili elfogadast, az egymas iranti tolerancia-, az iranyito szerep
gyakorldsat és a kutya megkiilonboztetés nélkiili szeretetét hasznalhatjuk fel. A kutyaval vald
kozos tanulds, a képességfejlesztd kozos jaték alkalmas az osztalykozosség formalasara,
fejleszti és erdsiti az integraciot.
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A Kkutyas foglalkozasok f6 ereje

., A jatékmotivumot, amely fontos az emberi természetben, a miivelodés érdekéeben kell
mozgositani. Az oktatasnak szoros kapcsolatban kell lennie azzal, amit a gyermek szeret
csinalni, amire kivancsi.” (Hall, 1881)

A kutyas terdpia motivalo ereje:

e fkutya: A gyermekek tobbsége vonzodik az allatokhoz. Szeretnék dket megfogni,
iranyitani, megismerni. A kivancsisaguk megfeleld és tudatos iranyitasaval a kutya
segitséget ad a kitlizott feladatok végrehajtasaban.

Jjaték: A kutyas foglalkozasok jatékos keretek kozott zajlanak és a jaték oromforras.
e mozgas: Az ingersziikséglet része a mozgassziikséglet.
o ismeretek: A gyermekeknek van eldzetes ismeretiik a kutyarol, ezért
konnyen Osszekapcesoljak belsd értelmezéseikkel, valamint az ismert részbe
beépithetiink egyre tobb 1) elemet.
o feladatok: A gyermekek képességeihez igazodo kozepes szintli feladatok adasa,
melyen keresztiil a feladat is sikerélményt okoz a gyermeknek.

A kutyaval valo foglalkozas spontan hatasai

e Ismeretek bovitése

e A stressz enyhitése

e Tarsra talalas

o Empatias készségek fejlesztése
e Biztonsag érzete

e Iranyito szerep gyakorlasa

A kutya részvétele a foglalkozasokon
A kutya legnagyobb szerepe a motivacio, a kutya jelenlétével probaljuk a gyermekeket
0sztonozni a feladatmegoldasra.

e A kutya és a gyermek egyiitt vagy kiilon-kiilon végrehajthaté feladatokat megoldva
vesznek részt a foglalkozasokon.

e A kutydval a gyermek ,.csak” jatszik, mikézben a tanordkon kiadott feladatokhoz
hasonlo feladatokat old meg, igy a feladat helyzet nem okoz stresszt szamara.

e A kutyaval tehat nem csak motivaljuk a gyereket, hanem enyhitjiik a gyermekben a
feladathelyzetben kialakuld szorongést, amely mar 6dnmagéban is nehezitheti a jo
teljesitményt.

e A kutyds foglalkozasnak nincsenek vesztesei. A foglalkozasok alatt a kutyaval
foglalkozunk, aki még annak is lelil vagy lefekszik és azt is szereti, aki az adott
feladatban nem nyertesként keriilt ki.

e A kutya részvétele torténhet passzivan és aktivan.
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A feladatok tipusai
Gondozassal kapcsolatos feladatok:

- A foglalkozasok soran lehetdséget adunk arra, hogy a gyermekek gondozzak is
a kutyat (fésiilés, viz és étel adasa...stb.)

Képességfejleszto feladatok:

- A gyermek sziikségleteinek megfeleléen kivalasztott feladatokkal kiillonb6zo
tertileteket fejlesztiink (vizualis észlelés, emlékezet, figyelem... stb.)

Nagymozgas fejlesztése:

o Alapmozgasok kialakitasa
o Tartés javitasa

o Egyensulyfejlesztés

o Testséma fejlesztés

o Térérzékelés fejlesztése

Finommotorika fejlesztése:

A kéz és az ujjak mozgékonysaganak fokozasa
Kézmozgasok céliranyos kialakitas

Az ujjak tapintasérzékének fokozéasa

Szem-kéz koordinacio kialakitasa
Latas-tapintds-mozgasérzet egylittes szabalyozasa

YV V.V V V V

Dominancia kialakitdsanak segitése
Kommunikacios feladatok:

< Hallasi figyelem fejlesztése

< Szokincsbdvités

< A beszédmegértés fejlesztése és a beszédre késztetés

< A beszéd alaki és tartalmi fejlesztése

< A beszéd érthetdségének, ritmusanak, hanglejtésének fejlesztése

< Nonverbalis jelrendszerek elsajatitdsa, kommunikaciora alkalmas funkciok elsajatitasa,
egyéni segédeszkozok alkalmazasa

Viselkedési normakat fejleszto feladatok:

Tolerancia, empatia

Egymas és a kornyezet, allatvilag tisztelete

A massag kezelése

Etikus magatartas, viselkedési norméak, modellek

J6 és rossz, helyes ¢és helytelen, értékes és értéktelen, igaz €s hamis kozotti

© O O O ©O

kiilonbség észlelése
o Tirelem a tarsakhoz
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Onismeretet adé feladatok:

» Onfegyelem kialakitasa
= Siker utani vagy, de a kudarc elviselése is
= Tarsadalomba valo beilleszkedés, harmonia onmagukkal és masokkal

Mi is az a ROF ¢éra?
A kézikonyv segitségével csoportokra lebontva az

e Ovodaskoru gyermek (tipikus és atipikus fejlodésii),
e Altalanos iskolai gyermek (tipikus és atipikus fejlodésit),
e kozépiskolai koru gyermekek, fiatal felndttek

sajatossagait ismerhetjilk meg és azt, hogy a fent felsorolt tevékenység tipusok hogyan
valosulhatnak meg a leghatékonyabban. Rendkiviil fontos a segitd kutya felvezetdjeként
tisztaban lenni az adott célcsoport sajatossagaival, hiszen a hatékony munka alappillére a team
munka. A team tagjai a jelenlévé gyermek vagy fiatal feln6tt, a pedagdgus, a felvezetd és
természetesen a kutya. A fejlesztési cél csak abban az esetben valosulhat meg, amennyiben a
team minden tagja tisztdban van kompetencia hataraival, de kell6 mélységben tisztaban van a
masik fél munkajaval is.

A kutyaval asszisztalt foglalkozasok legfontosabb jellemzdje a rugalmassdg, melynek
koszonhetden kiilsé szemmel gy tinhet, mintha kevésbé megtervezett foglalkozasokrdl lenne
sz0, azonban a kézikonyv elolvasasa utan, reményeink szerint, lathatéva valik, milyen fontos

hattérmunkalatokra is sziikség van annak érdekében, hogy a szakmaisag és a tudatossag minden
koriilmények kozott jelen legyen €s segitse a célok elérését.

Kézikonyviink tartalmaz egy roviditést, melynek tisztdzasa és pontositasa mar a konyv
olvasasanak legelején rendkiviil fontos.

A ROF o6ra fogalom, az alapitvdnyunk 4ltal hasznalatos rovidités, mely a
,»Rendkiviili OsztalyFonoki 6ra” meghatarozast jelenti.

A ROF ordkat egy gyermek kozosség elsé alkalommal vald latogatasakor alkalmazzuk,
melynek f0 témaja a felelds allattartasra vald nevelés és a segité kutydk munkassaganak
megismerése, megismertetése.
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A foglalkozéasok keretein beliil igyeksziink minél tobb olyan eszkdzt megismertetni a
gyerekekkel, melyek nélkiilozhetetlenek a kutyatartas sordn. Ilyen példaul az oltasi konyv,
mellyel egyiitt jar az oltasi program, de ide tartozik a kutyakefe, esdékabat, kutyasampon, mely
az apolashoz sziikséges, valamint a nyakorv, pordz, jutalomfalattartd, jutalomfalat és
természetesen a kaki felszedésére alkalmas zacsko is része a tudatos kutyatartasnak.

Az eszkdzok mellett beszélgetiink az ivartalanitasrol, az orokbefogadasrol és a tudatos
tenyésztd kivalasztasardl, nagyobbaknal megismertetjiik a fiatalokat a szaporité fogalméval és
hogy hogyan ismerhetik fel, mely rendkiviil fontos szelete a felelds allattartdsnak. Mindemellett
az arra fogékony csoportokat megismertetjiik a kutyakommunikacié alapjaival, a kiilonb6z6
fajtakra jellemzd tulajdonsagokkal, elinditva Oket a tudatos fajtavalasztas, vagy éppen az
orokbefogadas ttjan.

A célcsoporttol, életkoruktol fiiggden, kiegésziill a segitd kutydk munkassaganak
megismertetésével, akar demonstracios eszkozokkel is.

Alapitvanyunk célja, hogy a felelds allattartast mar egészen gyermekkortdl kezdve
megismertesse a jovo allattartdival, illetve egyuttal megmutassa a csoport pedagogusainak,
szakembereinek, hogy milyen lehetdségek rejlenek a kutyaval asszisztalt foglalkozasokban.
Emellett olyan szemléletformalo eldadéasokat is tartunk, mely eldsegiti az elfogadast, valamint
az empatia és a tolerancia kialakulasat.

Végezetiil fontosnak talaljuk kiemelni, hogy konyviink nem egy tudomanyos értekezés, bar
minden allitasunkat igyekeztiink szakirodalmi hattérrel alatdmasztani, ez az iras sokkal inkabb
egy gyakorlatias kézikdnyv arrol, hogyan és miképpen valosithaté meg a leghatékonyabban a
kutyaval asszisztalt munka egy adott célcsoportban.
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Célcsoportok életkora szerinti csoportositas

Az ovodaskor

Az ovoddaskor sajatossdgai

Az ovodaskoru gyermek életét jellemzdéen és dontéen az érzelmek hatarozzédk meg,
amelyek minden megnyilvanulasat, cselekedetét befolyasoljak. Mondhatjuk érzelem vezéreltek
ebben az egyébként is nagyon meghatarozoé €letkori szakaszban. Leginkabb arra tud figyelni és
emlékezni a 3—6 éves korl gyermek, ami az érdeklddését felkelti, érzelmileg kozel all hozza.
Mivel érzelmei befolyasoljak, igy vagy a nagyon pozitiv, vagy a nagyon negativ érzelmi toltetii
események, dolgok maradnak meg az emlékezetében tartosan. Ebben az életkorban jellegzetes
sajatossdga a gyermeknek az Onkéntelen figyelem és az emlékezés. Tevékenységeiben a
motivalasnak, motivaltsagnak kiemelkedden fontos szerepe van.

Az 6vodaskori gyermek fotevékenysége a jaték, ami szabadon vélasztott, minden kiilsd
hatastol mentes, s amely altal megismeri kornyezetét, kiprobalja 6nmagat, tarsas kapcsolatokat
létesit, alkalmazkodik.

A jaték komplex hatassal bir. Oromforras, fesziiltségoldd, személyiségfejleszté tevékenység,
amely szoros kapcsolatban 4ll a tanulési tevékenységekkel is.

Az ovodaskoru gyermek fejlodésének mérfoldkovei

A 3-6—(7) éves koru gyermek nyelvi, szocidlis, motorikus és kreativ készségeiben
jelentds fejlddés mutathatd ki, akarcsak a kognitiv képességeinek fejlddésében.

A nyelvi, kommunikacios fejlédésben az dvodaskor végére jellemzd a szokincs nagymértekii
bdviilése. Mondatokban, folyamatosan beszél, élményeit megosztja, érzelmeit verbalisan
kifejezi, €lettani beszédhibai gyakorlatilag korrigalddnak.

Az oOvodaskorban az énidentitis és szocialis készségek jelentds fejlodésen mennek at. A
gyermek igényli az onallosagot, a dontési lehetdséget. Erzelmeit mar verbdlisan is képes
kifejezni, mire az 6vodaskor végére ér.

Baratsagokat alakit ki, képessé¢ valik az egyiittmiikodésre, igényévé valnak a kortérs
kapcsolatok kb. 5-6 éves korara.

Az 6vodaskoru gyermek motorikus készségei hihetetlen fejlédésen mennek keresztiil ebben az
iddszakban. Finommozgésara jellemzd, hogy képessé valik aprd, preciz mozdulatokra, tgymint
a ceruzafogas, rajzolas, irds, ollohasznalat. Nagymozgasara az 0sszerendezettség, kitartas lesz
a jellemz6. Térben és sikban is jol tajékozodik, testtudata, lateralitdsa kialakul. A mozgésos
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tevékenységekben kitartd, szivesen ¢és sokat mozog. Kibontakozik kreativitdsa, amely
gyakorlatilag minden tevékenységében megnyilvanul.

A kognitiv, vagy mds sz6éval megismerd funkciok is jelentds és pozitiv valtozast mutatnak az
ovodaskor végére. A figyelem, az érzékelés és észlelés, az emlékezet, valamint a gondolkodas
a jatékban, a jaték altal, mondhatni, egymassal parhuzamosan, de nem egyenld litemben
fejlédnek, és egymasra is hatdssal vannak. A kognitiv képességek fejlettsége befolyasolja a
tanulasi képesség hatékonysagat, ami hatassal lesz a gyermek iskolai elémenetelére.

Az dvodés gyermekre az Onkéntelen figyelem a kezdeti néhany percrél 25-30 percre nd. A jaték
¢s a mindennapi tevékenységek soran jelentsen fejlodnek az érzékelési funkcidi, igymint a
tapintas-, egyensuly-, mozgas-, latas-, hallds-, iz- és h6érzékelés.

Az ovodas gyermek fejlodésének befolydsolo tényezoi, a beavatkozas lehetdoségei

A fejlédést befolyasold tényezdk a velesziiletett képességek, adottsagok és a
kornyezeti hatasok, amelyek szoros kdlcsonhatasban allnak, de elmondhato, hogy a kdrnyezeti
hatas a meghatarozd. A novekedés, az érés folyamatanak szabalyozasaban a kiilso tényezok
kozott rendkiviil nagy szerepe van a taplalkozasnak és a rendszeres fizikai aktivitasnak. Ezek
alapjan elmondhatd, hogy nagyon fontos azon beavatkozdsi lehetoségek feltarasa, amelyek
ebben a nagyon fogékony iddszakban segiteni tudjak az esetleges hatranyok kompenzalasat,
természetesen komprehenziv modon, a gyermek adott fejlettségi szintjének feltarasaval,
adottsdgainak, képességeinek, érdeklddésének figyelembevételével. Ennek dokumentaldsa az
6vodapedagogus kotelessége, feladata, az adott intézmény dokumentéicids rendszerében a
torvényességnek megfelelden.

Az ovodaskoru gyermek fejléddését nyomon kovetd kotelezd dvodai dokumentum
kiterjed a szocialis, érzelmi, értelmi, mozgés- és beszédfejlettségi teriiletek mérésére,
elemzésére. Az erre €piild egyéni fejlesztési tervek segitik az esetleges hatranyok lekiizdését.
Az eredmények ismeretében sziikség lehet a gyermek tovabbi pedagogiai/pszichologiai
vizsgalatara a helyileg illetékes Pedagogiai Szakszolgalatnal. A szakért6i vélemény javasolja a
tovabbi fejlesztés teriileteit, megfeleld gyogypedagdgiai szakember bevondsat, esetleg
intézménytipus-valtds is meghatdrozasra keriilhet. A  szakértdi vélemény kétévente,
rendszeresen feliilvizsgalatra kertil.

Legyen barmilyen iranya is a fejlédés, esetleg a fejlodésbeli lemaradas, arrdl a sziilot
tajékoztatni sziikséges. A fejlesztésben az egyiittmiikdodés és folyamatos visszacsatolasok,
konzultaciok a gyermeket neveld sziilokkel/neveldsziildkkel/gydmmal nélkiilozhetetlenek és
kotelez6ek. Nagyon fontos a felek — sziilok, 6vodapedagogusok — feladatainak meghatarozasa
a hatékony fejlesztés érdekében. Ezt dokumentélni sziikséges. Ezen dokumentumok a gyermek
6vodabol valo tavozasaval archivalasra kertilnek.

Altalanosan megfogalmazhaté, hogy a koragyermekkor, amely az iskolai élet megkezdését
megel6z6 iddszak, mondhatni, legfontosabb szakasza az 6vodaskor. Ez, a mintegy 3 nevelési
¢v, amely Magyarorszagon kotelezd a gyermekek szdmdara, meghatarozo abban, hogy mint
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kornyezeti hatas, hozzaértd szakemberek segitségével, befolydsolja a gyermek fejlodését, és
alkalmassa tegye Ot az iskolai ¢€letre. Ebben az iddszakban az intézményi mérések alapjan, a
csoportban egyébként is torténd egyéni, mikrocsoportos, vagy esetenként frontalis
fejlesztéseken tul, sziikség esetén intézményi vagy utazd szakemberek segithetik a gyermek
fejlesztését, amennyiben a szakvéleményt elkészitd szakemberek szerint a gyermek
»integralhato”.

Hatarvonal a tipikus és az atipikus fejlodésii ovodaskoru gyermekek kozott

A fejlédés valamennyi teriiletén (testi, lelki, érzelmi-szocidlis, kognitiv stb.) 1étezik egy olyan
zona, amely az adott ¢letkorban a gyermekekre a leginkabb jellemzd. Ezek a zondk adott
¢letkorra vonatkoznak, s ha a vizsgélt gyermek ezekkel a fejlodési sajatossdgokkal rendelkezik
az adott korban, azt mondjuk, 6 minden tekintetben egy tipikus x éves. Az a gyermek, aki
ezektdl tobb terlileten is eltér atipikus x éves.

A tipikus gyermek az ovoddaskor végén megfelelo érzékeld, észleld szervrendszerrel
rendelkezik. Képes fogalmi gondolkodésra, figyelme szandékos, érthetd, kifejezd a beszéde,
rovid ¢és hosszutdvi memoridja megbizhatd, térben, idében orientalt, feladattudata,
feladattartasa kialakult.

Az allatasszisztalt foglalkozasok 1étjogosultsaga az 6vodaskoru gyermekek korében

,Egyre tobb szakember gondolja tigy, hogy az allatok hasznos segitdi (lehetnek)
gyermekeinknek, a pedagogusnak, a pedagdgianak. Egyre tobben gondoljuk ugy, hogy az
ovoda, az iskola tobbek kozott azzal lehet kellemesebb gyermekeink szamara, ha életkzelibb,
természetkozelibb helyzeteket, kdrnyezetet tud teremteni. Meglatdsunk szerint egy tarsallat,
jelentés moédon befolyasolhatja a pedagogia vildgat. A kornyezetiinkh6z szoktatott allatok
eredményesen jarulhatnak hozzad az 6voda, az iskola vilaganak kellemesebbé tételéhez.
Legkozelebbi allat-tarsaink a 16 és a kutya — masutt a delfin, a majmok olyan praktikus
ismeretekkel 1is rendelkeznek az emberek vilagarol, amelyek tdmogatdéan hat(hat)nak.
Ugyanakkor — pusztan jelenlétiilkkel — mas tarsallatok is jelentds, protektiv dgenssé valhatnak a
pedagogiai  folyamatokban.”  (Gyermeknevelési  folyoirat 2017. 5. évf. 2.sz
http://gyermeknevelés.elte.hu)

A fenti kutatési idézetbdl és a sajat tapasztalatokbol kiindulva valdban elmondhat6, hogy 6vodai
viszonylatban is jelentds hatassal bir az allatok jelenléte, bevonasa az dvodéaskora gyermek
¢letébe.

Onmagéaban az 4llatok jelenlétének is oOriasi hatdsa van a gyermekekre. Ezen hatdsok
haromféleképpen nyilvanulnak meg, ugymint fizikai, emocionalis és szocialis hatasok.

A 3-6—(7) éves gyermekek szamara az életkori sajatossagukbol eredéen nagyon fontos a testi
érintés, a targyak kézzelfoghatosaga, ezért is jelentdsek az allatokkal valo fizikai kapcsolatok.
Azzal, hogy megérintik, megsimogatjdk esetleg magukhoz olelik a kutyat, csékken a
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pulzusszamuk, a stressz-szintjiik, érezhetéen nyugalmi allapotba keriilnek a gyermekek.
Szorongas helyett megjelenik a mosoly és a vagy a mozdulatok (simogatés, dlelés stb.)
ismétlésére, hisz az 6romforras a szamukra.

Mivel a kutya képes az emberi érzelmeket felismerni, és annak megfelelden viselkedni,
a gyerekek szivesen veszik a kozeledését. Legtobbszor csak a puszta jelenlétiikkel, testi
kozelségiikkel képesek oldani a gyermek szorongasat, mintegy elterelve a figyelmiiket a
szorongas forrasarol. Az 6vodas gyermekek altaldban szivesen beszélnek a kutydhoz, spontan
moédon  kifejezik érzelmeiket, amely nagyban hozzdjarul a pszichés jollétiikhoz. A
szorongéascsokkentd hatas lathato, szinte kézzel foghatd. Az egyébként verbdlisan nehezen
kommunikalé évodas gyermek a kutydhoz szivesen beszél, hozzdbujva, atdlelve. Kezdetben
suttogva, majd egyre hangosabban, akar utasitasok adasara is képessé valik. Ez a fejlodési irany
az dnbizalom, 6nértékelés erdsddésével elobb-utobb az emberi kornyezetéhez vald viszonyaban
is megnyilvanul.

Mivel az éllatokkal valé egylittmiikodés lényegesen kockazatmentesebb, mint mas
emberrel valdé kapcsolat, a kutya hatasara nyitottabba valnak a gyermekek, né a
biztonsagérzetiik, ami ebben az életszakaszban rendkiviil fontos a fejlesztések megszervezése
vonatkozasadban is. Konnyebben tudjak elfogadni a kutydhoz valo érzelmi kotddés
kovetkeztében a szabalyokat, elvarasokat, kapcsolodo feladatokat, amelyek kezdetben az
allattal valo egyiittmtikodésre iranyulnak, de késobb ezek jol adaptalhatok a gyermeki tarsas
kapcsolatokra is. Azaltal, hogy a csoporttal egyiitt élnek at kutyds élményeket, erésodik a
csoportkohézio, a tarsakkal konnyebbé valik a kommunikacio, az egyiittmitkodés. Az élmények
késobbi felelevenitése, verbalis megosztasa pozitiv hatassal van a beszédfejlédésre, a kognitiv
képességek fejlodésére.

A kutyaval/terapias allattal végzett tevékenységek soran fejlddik a gyermek motoros
koordinacidja is, ami azonban a nagymozgasokon tal, hatassal van pl. a szem-kéz
koordinéciora, a finommotorikara, a kognitiv képességeinek alakuldsara is.
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% Az ovodai allatasszisztalt foglalkozasok felépitése

Az oOvodai allatasszisztalt foglalkozasok felosztasa lényegében nem tér el az altaldnos
felosztastol. A Bevezetés/rituale, Forész, Jaték és Befejezés ugyaniugy megvalosul az 6vodaban
is, csak esetleg a jelentdségiik mas ebben az életszakaszban, illetve a megszervezésiik igényel
nagyobb koriltekintést az 6vodapedagdgustol €s a felvezetotol.

Az 6vodaskoru gyermek szdmara rendkiviil fontos az érzelmi biztonsag megteremtése. Ezért
kiilondsen fontos az dallatasszisztalt foglalkozas eldkészitése, a foglalkozas keretének,
menetének megtervezése.

Kezdetben kiilonosen fontos ¢és lényeges, hogy a Bevezetés/ritualé alkalmazkodjon a
gyermekek érzelmi allapotahoz. Egy egyébként allatoktdl tartd csoportban, vagy ahol nem volt
a gyermekeknek eldzetesen semmilyen tapasztalatuk allatokkal, a pedagogus a foglalkozés
elején egy biztonsagos tavolsagban torténd ritudléra kell, hogy torekedjen. Nagyon fontos a
bizalom kiépitése. Itt még nem sziikséges a testi kontaktus lehetdségének felajanléasa, elég, ha
a kutyus bejon ¢és korbe megy a felvezetdvel a gyermekektdl biztonsdgos tdvolsagban.
Keriilendd még a ,koszonés-ugatassal”, nehogy ¢épp ez valtson ki félelmet valamelyik
gyermekbdl. Ha majd késdbb egy-egy jaték inditdsakor mar alkalmazhat6 az ugatas, hisz a jaték
hevében nincs olyan markans hatdsa, akkor igy is torténhet a gyermekek tidvozlése, akar
érkezéskor, akar tdvozaskor. Ha a kutya nyugodtan a felvezetd mellett korbe megy, lathatéan a
felvezetdre koncentralva, kialakul a gyermekekben a bizalom, és érzik-1atjak, hogy a kutya csak
azt és akkor teszi, amikor azt a felvezetd kéri tdle. Természetesen fokozatosan és egyéni
igényekhez igazitottan megjelenhet korbevezetéskor pl. a simogatés lehetdségének felajanlasa,
majd esetleg a jutalomadas, vagy a triikk-kérés jutalomadassal. Ebben a korosztalyban nagyon
fontos az allandosag és a fokozatossag. Ez itt a ritudléknal kiilondsen fontos. Az 6vodas
gyermekek — kiilondsen a 3—4 évesek vagy a specialis igényliek — nagyon szeretik és igénylik
a tevékenységekben a kiszamithatosagot, hisz ez jelenti szdmukra a biztonsagot. Csak kis
1épésekkel érdemes és szabad valtoztatni. Ez az 6vodapedagdgustdl nagyon alapos csoport- €s
gyermekismeretet igényel, a felvezetdtdl pedig nagy odafigyelést.

A Forész és a Jaték 6vodaskorban talan szerencsésebb, ha egy egységet alkot, hisz ugyis a jatek,
jatekossag hatja at a foglalkozast. Inkabb a pedagogus szdmara fontos, hogy tudja, mit miért,
milyen cél és feladat érdekében tervez. A gyermek felé egy mondattal elég jelezni, hogy még
egy jo kis jatékra is sor keriil, de az az idedlis, ha az szervesen kapcsolddik a forészhez. A jelzés
azért lehet fontos, hogy a gyermek ebbdl tudhatja, hogy lassan vége a foglalkozasnak, el kell
blicstizni a kutyustdl. Ebben az életkorban ennek is nagy jelentdsége van érzelmi
vonatkozasban. A blicsiizast a szeretett 1énytdl meg kell élnie a gyermeknek, mint ahogy az
esetleg szorongod gyermek is tudhatja, hogy meddig tart a foglalkozas.

A Bevezetés és a Befejezés adja a foglalkozas keretét. Nagyon fontos, hogy a gyermek pozitivan
¢lje meg az elvalast. Legyen valasztasi lehetdsége, pl. a testi kontaktus (simogatas, atbujas,
olelés) és jutalomfalat adas vagy csak egy tavoli intés, elkdszonés koziil. Valaszthasson, hogy
elébb vagy késobb szeretne elblicsiizni. Pszichésen nagyon fontos, hogy jol €lje meg ezt a
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helyzetet is. Ez a tovabbi sikeres foglalkozasok zaloga a gyermek, a pedagogus ¢és a felvezetd
szempontjabol is.

Az évodai ROF foglalkozdsok felépitésének jellemzdi

Az oOvodaskora gyermekek életében az allatvédelem, felelés allattartas,
segitOkutyak munkéjanak megismertetése teriiletén a szemléletformaléds csakigy, mint minden
mas terlileten, jatékosan, jatékokon keresztiil tud hatékonyan megvalosulni. Mar eleve a
foglalkozasok id6tartaménak is alkalmazkodni kell ebben az esetben is a gyermekek életkori
sajatossagaihoz. A néhany perces foglalkozasoktdl elindulva tudunk eljutni a 35—40 percesekig.
Ez, bar inkabb korosztalytol fiigg, hisz a kiscsoportos gyermek figyelme max. 5—10 percig
kothetd le, mig a nagycsoportosoké érettségiiknél fogva akdr 35-40 percig is, de a
foglalkozasok bevezetésére is igaz lehet. Folyamatosan és koriiltekintden, a fokozatossag
elvének betartasaval kell torekedni az aktiv, tartalommal megtoltott idé ndvelésére.

Rendkiviil fontos szerepe van a motivacionak és a rendelkezésre all6 eszk6zok mennyiségének,
mindségének, amelyek akar magukban is, cselekvésre motivalhatjdk a gyermekeket. Mivel a
kiscsoportos gyermekekre a cselekvd-szemléletes gondolkodas a jellemz6, nagyon fontos, hogy
rengeteg cselekvési helyzetet teremtsiink a szamukra, de annak lehetdségét is biztositanunk
kell, hogy fejlettségiiknek megfeleléen akar megmaradhassanak a szemlélodés szintjén.

Amennyiben kell6 1d6t szantunk az elsé talalkozdsokra, az ismerkedésre, akar
élményprogramokkal is, a kiscsoportosok nagyon fogjak igényelni a simogatas, testi érintkezés
lehetdségét, a kutyaval valo egylittmiikodést. Ahogy a gyermek gondolkodésa fejlédik, egyre
inkabb alkalmas lesz a szemléletes-képszerli gondolkodasra, majd pedig eljut a nyelvi
gondolkodés szintjére. Ekkor mar képes gondolati sikon akar kdvetkeztetéseket is levonni és
megfogalmazni. Megért komoly Osszefiiggéseket pl. a felelds allattartassal kapcsolatban, de
képes erkdlcsi kovetkeztetéseket is levonni pl. a segitékutydk munkéja vonatkozasaban.

A ROF ora tervezésénél erre mindenképpen fontos és sziikséges gondolni. Kb. 4-5 éves kortol
lehet mar, kezdetben természetesen egyszeriibb, értéktisztazd beszélgetéseket, strukturalt
jatekokat, szituacios helyzetgyakorlatokat, interaktiv foglalkozasokat tervezni. A szituaciok
mélységét a gyermekek mindenkori fejlettsége hatarozza meg.

Legyen a foglalkozas barmelyik korosztalyra is tervezve, azoknak flexibilisnek kell lenni, azaz
nem ragaszkodunk az altalunk leirt tematikdhoz, mindig az adott csoport ismereteihez,
igényeihez, sziikségleteihez kell alkalmazkodni. Ahogy mondani szokas, a pedagogus tarsolya
tele kell, hogy legyen otletekkel, varidciokkal és nagyon gyorsan kell tudni véltoztatni.

A téma kivalasztasa is legyen minden esetben a gyermekek érdeklddéséhez igazitott.
Amennyiben jol és kell6 idében el6készitjiik a foglalkozast, ezt magunk is tudjuk iranyitani,
befolyasolni.
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Egy ROF, de barmilyen 6vodai allatasszisztalt foglalkozas tervezésénél, szervezésénél, az
alabbi szempontokat kell szem eldtt tartanunk, amely szempontok az adott intézmény teljes
kozosségére kell, hogy vonatkozzanak (teljes dolgozoi kor, sziilok):

o clfogadas, befogadés — inkluziv szemlélet az allatasszisztalt modszer irant

o afoglalkozas céljanak, feladatainak meghatarozasa

e gyermek- és csoportismeret a pedagdgus részérdl (a gyermekek akar azonos életkorban
is kiilonb6z6 modon kozelitenek a kutyahoz, és kiillonbozden veszik fel a kapcsolatot a
kutyaval)

e akutya ismerete €s biztos kezelése a felvezetd részérol

o cgyiittmiikddo, egymassal jol kommunikalo pedagdgus-terapias felvezetd paros

e apedagdgus részEérdl a kutya triikkk-ismerete

e a felvezetd pedagogiai tudasatol fliiggetleniil a foglalkozas cél- és feladatrendszerének
ismerete

e megfeleld hely, tér és eszkdzrendszer biztositasa — a intézményi segitd kutya allando
helyének kialakitasa a csoportban (passziv helyzet a kutyanak)

o személyi feltételek biztositasa, kelld szdmu segitd személy jelenléte

e cgy jo vazlat, amelyet mindkét fél ,,olvasni tud”

o jaték, jatékossag szem elott tartadsa mindkét fél részérdl

Bevezetées

e Dbiztositja az érzelmi rahangolodast

e meghatarozza a foglalkozas iranyat

o FEletkortol/fejlettségtdl fiiggben ez lehet pl. a kutyaval akar egy korbesétilas a
gyermekek eldtt. Itt lehetdsége van a gyermeknek onélléan donteni, hogy szeretné-e
megsimogatni a kutyust, vagy nem. Nagyon hasznos és bevalt a gyakorlatban, hogy
minden gyermek a bal kézfejére az 6vonénijétdl kap egy szivecskés nyomdanyomatot
— az alapitvany log6jabol —, amely jelzés ebben az esetben a foglalkozas idejére az
Osszetartozasunkat jelképezi, ugyanakkor segitheti egy-egy késobbi feladatnal az
oldalisagot, pl. kutya vezetése porazon balkézben. Praktikus és j6 megoldas, ha a
félosebb gyermekek mellett foglal helyet pl. a dajka vagy pedagdgiai asszisztens, aki
mintat ad azzal, hogy 6 maga is szivesen fogadja a nyomdat, vagy megsimogatja a
kutyat, esetleg csak biztatja a f¢16s gyermeket. Ebben az életkorban kiilondsen fontos
szerepe van a szeretett felnétt mintaadasanak.

o A foglalkozas megkezdésének és a rahangolodasnak is bevalt formaja lehet, hogy a
kutya ugatdssal iidvozli a gyermekeket. Ez azonban csoportfiiggd, hogy az elsd
alkalommal alkalmazhat6-e.

o Az ugatds azon tul, hogy egy nagyon jol alkalmazhato triikkk a jatékok soran,
segitheti a csoport szokasrendszerének kialakitasat a koszonés vonatkozasaban.
Jo minta és pozitiv megerdsités arra vonatkozdan, hogy érkezéskor és
tavozaskor illik kdszonni.
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o Nagyon fontos, hogy biztositsuk vagy simogatassal, vagy jutalomfalatadassal,
esetleg pacsikéréssel a testi kontaktus felvételének lehetdségét a gyermekeknek,
természetesen megadva a dontés lehetdségét. Pszichésen ez nagyon fontos elem,
hisz lehetdséget ad arra, hogy a gyermek esetleg at tudja 1épni a sajat korlatait,
mindenféle kiils6 rahatds nélkiil. Ezzel er6sodik az Onbizalma, akaratereje,
fejlédik az én-képe.

e A foglalkozas els6 periodusdban érdemes bemutatkozni réviden. Fontos, hogy tudjak a
gyermekek a neviinket. Ha pedig mar talalkoztunk el6zdleg, ez jo alkalom az emlékezet
fejlesztésére azzal, hogy 6k mondjak meg a neviinket, esetleg a kutya fajtajat, munkajat,
¢letkorat stb. Mindezektdl személyesebbé valik a helyzet, és persze fontos, hogy
ismerjék meg a kutyat, kutyakat is.

o A neviinkdn tal nagyon jo fesziiltségoldo, ha egy-egy egyszerli triikkel
mutatkozik be a kutya, pl. pitizés, forog, iil, all, fekszik, dob, csenget, amely
mozdulatokat a gyerekek esetleg utanozhatjak is.

o Aziil, all, fekszik a foldre, ahogy a kutyus is, vagy forog annyiszor, amennyit a
dobdkockan eldtte a kutyus kidobott, vagy akkor, amikor a csengetést halljak.
Ezek a jatékos helyzetek oldjak a gatlasokat, pozitiv megerdsitést adnak azzal,
hogy a kutya végrehajtja a felvezetd utasitasat, fegyelmezetten viselkedik.

o A bemutatkozas része a joveteliink céljanak megfogalmazasa is. Ovodéaskorban
az a praktikus, ha arra iranyitjuk a fokuszt, hogy jatszani jottiink, persze olyan
jatékokat hoztunk, amiket a kutyusokkal egyiitt lehet jatszani. A nagyoknal
természetesen megfogalmazhatjuk rdéviden, tényszerien, hogy a felelds
allattartasrol, az allatvédelemrdl vagy a segit6kutyakrdl stb. szeretnénk ma
beszélni, €s ehhez sokat-sokat fogunk jatszani. 5-6—7 éves korban mar értik a
gyermekek ezeket az altalanosabb célokat is.

Forész és a jaték

e Nagyon jol alkalmazhatok az oOvodai jatékok, amelyeknek létrehozzuk a ,kutyas
valtozatat”.
o Afelelds allattartas vonatkozéasaban a ,,Mi van a takar¢ alatt?” jaték a kutyatartas
eszkozeivel tokéletesen jol alkalmazhato.

Fokozatok természetesen kellenek. Ebben az esetben pl.

o kisebbeknek eldszor megmutatjuk az eszkdzoket, pl. ugy, hogy a kutya hozza dket oda,

és Ok is kivalasztjak rovid id6 mulva azokat az asztalrol (rovidtavi memoria fejlesztése)

e anagyobbaknal mar lehet, hogy elégséges, ha az asztalon rapillantanak letakaras el6tt a

targyakra, majd a letakaras utan a takaro alatt megfognak egy targyat, és megnevezik

vagy megmondjak, mire valo

e alegnagyobbak mar minden eldzetes vizualizalas nélkiil csak a tapintasos észlelésiikre
hagyatkozva keresik és nevezik meg a targyakat

o Nagyon szeretik a gyermekek a Szerencsekerék mintajara miikodo kereket, amit

vagy a kutya vagy Ok maguk forgathatnak meg, és az kapcsolddhat a rajta
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elhelyezett képekhez, pl. a segitokutyakhoz, a felelos allattartashoz, esetleg a
triikk véletlenszerli kéréséhez is.

e A gyermekeket felvillanyozzdk az izgalmas, titokzatos helyzetek. Erre a célra
praktikusak a kutya-oldalzsakok, amikbe a feladathoz igazitott képek helyezhetok el.
Pl. paralkotashoz minden gyermek huz egy-egy kutyas képet, és azzal keriilnek parba,
akinél a naluk 1évo kutya képe lathato.

e Azon tul, hogy itt talalkozhatnak az utodvallalassal, neveléssel, ennek a feleldsségével,
err6l néhany gondolatban itt beszélhetlink is, egy jo jatékot is eldkészitettiink, amit
parosan kell jatszani, pl. ,,A vak kutyus és a gazdija”, amikor is felvaltva vezetik
egymast, mint a vakvezetd kutyus a gazdijat, amely jatékban az éppen vezetett gyermek
szemvédot kap. Ebben az életkorban ez igazan érzékenyitd hatasu jaték lehet.

e Zarasként, mintegy feloldasként a parok egy nagy kozos Jaték részesei lehetnek, ha
kaput tartanak egymas mogott, €s az alaguton atbujik a kutyus gy, hogy valaki atvezeti.

e Természetesen fontos, hogy senki ne maradjon ki egyik helyzetbdl sem. Még egy
sikertelen eszk6z megnevezésnél is legyen jutalom. Ha a jol valaszold gyermek pl.
kérhet egy triikkkot a kutyatol, a nem jol valaszolo, de vallalkozo gyermeknek is legyen
jutalom. Jutalom lehet, ha gy megy a helyére, hogy pl. atbujik a kutya alatt, vagy atlépi
a fekvo kutyus, esetleg megsimogatja, de valaszthat is ezekbol.

Minden esetben nagyon fontos, hogy hivjuk fel a gyermekek figyelmét a foglalkozas végének
kozeledéséhez, hogy amikor a befejezéshez ériink, senkiben ne maradjon rossz érzés, hogy nem
Jjatszhatta ki magat, nem vehetett részt aktivan a kutyas tevékenységekben.

Befejezés

e Lchet csak egy elk0szOnés ugatassal, integetéssel a kutya részérdl, de 1d6 fiiggvényében
simogatas, esetleg atbujas a kutyus alatt, mintegy jelképezve a visszatérést az ovis
¢letbe.

roor_.r1:

egyeztetés. Tudnunk kell, hogy mi varhato el a gyermekektol, mi jellemzi a csoportot,
mennyire aktivak, van-e sajatos nevelési igényii gyermek a csoportban, aki mellé esetleg
sziikséges a dajka vagy pedagdgiai asszisztens bevonasa. Vannak-e a témahoz kapcsolodo
eldzetes ismereteik a gyermekeknek, s ha igen, milyen mélységben. Meg kell beszélniink,
hogy hol fontos az 6vodapedagogus hathatos kozremiikodése a csoport vagy egyes gyermekek
ismeretében. Tudnunk kell, milyen eszk6zok allnak rendelkezésre a csoportban, mi az, amirdl
nekiink kell gondoskodnunk. Fontos, hogy eldzetesen szerezze be az 6vodapedagogus a
sziil6k hozzéjaruldsat, esetleges nyilatkozatot, ha a gyermek szdrallergias. Az érdekl6dd
sziiloknek meg kell adni a jelenlét lehetdségét, amellyel akar maguk is 1) ismeretekhez
juthatnak, akar a gyermekiik aktiv részvételében tudnak segiteni, de az esetleges kutyas
foglalkozasoktol valo indokolatlan félelmiik is oldhato.
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A felvezeto és az intézményi segito kutya kompetencidai
A felvezeto kompetenciai
A felvezetdnek, legyen akar pedagdgus, akar nem szakmabeli, az aldbbi kompetencidkkal
mindenképp rendelkeznie kell:

e kutydjaval vizsgat tett, érvényes vizsgaval rendelkezik

e sajat kutydjanak ismerete

érdeklédés az adott korosztaly életkori sajatossagai irdnt (pl. ONOAP
tanulmanyozasa)

pedagogiai érzékenység, affinits

gyermekszeretet

tolerancia

rugalmassag

egylittmitkodoképesség

tiirelem

pontossag, megbizhatdsag

onképzési hajlandosag

terapids kutydjanak folyamatos képzése, tuddsdnak szinten tartdsa, 0j triikkkok,
helyzetek tanitasa

Az intézményi segito kutya kompetenciai

o vizsgazott, felvezetdjével egylitt a kiképzd szervezet altal kiadott igazolvannyal
rendelkezik

baratsagos, ember- és gyermekszeretd

egylittmiikodo, tanulékony

szeret foglalkozasokon részt venni

triikkismerete gazdag

bar baratsagos, nyitott, mégis ovatos a pici gyerekek kozott

ha sziikséges engedelmesen, tiirelmesen varakozik
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Az dllatasszisztalt, szemléletformald — ROF — foglalkozdsok hozzaadott pedagdgiai értéke

Jobb kozérzet « tarsallat jelenléte
Motivaltsag 4 sikerélmény

Ismeretmegosztas 4 kiilonleges, pozitiv érzelmi allapot

YV V V V

Készségek fejlodése 4 nemcsak informécio atadasra van sziikség, hanem tanuldshoz

szlikséges készségre is

» Kommunikécios készség fejlodése 4 a kutyas jatékokban fontos az egyértelm, jol
érthetd kommunikacio

» Személyiségfejlodés 4 a kutydval vald egylittmikodés fejleszti az Onismeretet,
sziikségletek késleltetését, kitartast, onfegyelmet, dnkontrollt, elfogadast stb.

» Csoportkohézio erdsodése @ | kozos ligy” egymas €s a kutya tisztelete, partneri

kommunik4cid, az egymas segitése, tamogatasa csoportnormava valhat
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Az atipikus fejlodési, 6vodas kori gyermek

Az atipikusan fejlodo gyermekek jellemzoi

Az atipikus sz6 jelentése, hogy a gyermek fejlodése eltér a tipikus, normalis fejlodéstol,
azaz amikor egy gyerek nem a kordhoz képest megszokott modon viselkedik, képességei a
normal tartomanyon kiviil esnek. Ez az eltérés akar negativ, akér pozitiv irdnyban is
bekovetkezhet, példaul a tanulasi készségek két atipikus véglete a tanulasi zavar és a
kiemelkedd tehetség. Az atipikus sz6 tehat nmagaban nem feltétleniil jelent hatranyt vagy
hianyosséagot, csupan annyit, hogy a gyerek eltér a tipikustol.

A tipikustol vald eltérést tobb tovabbi fogalomrendszerbe sorolhatjuk, melyek befolyasoljak a
veliik valo munka megtervezését és kivitelezését.

Sajatos nevelési igényil az a gyermek, tanulo, aki a szakértdi és rehabilitacios bizottsag
szakvéleménye alapjan testi, érzékszervi, értelmi, beszédfogyatékos, autista, tobb
fogyatékossag egylittes eléforduldsa esetén halmozottan fogyatékos, a megismerd funkciok
vagy a viselkedés fejlddésének organikus okra visszavezethetd tartés ¢és sulyos
rendellenességével kiizd. (A kozoktatasrol szo16 1993. évi LXXVI. torvény)

- mozgassériilt

- hallassériilt

- latassériilt

- beszédfogyatékos

- tanulasban akadalyozott (IQ: 70-50)
- értelmileg akadalyozott (IQ: 50-30)
- halmozottan sériilt

- autizmussal €16

A tanulasi folyamatban tartdsan, stilyosan akadalyozott:

- hyperkinetikus syndroma

- koros pszichés zavar

- dyslexia, dysgraphia, dyscalculia
- mutizmus
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Az értelmileg akadalyozottsag (intellektualis képességzavar) meghatarozasa

Ertelmi fogyatékossag: ,, A kozponti idegrendszer fejlédését befolyasold drokletes
¢s/vagy kornyezeti hatasok ereddjeként alakul ki, amelynek kovetkeztében az altalanos értelmi
képesség az adott népesség atlagatol — az elsd életévtdl kezdve — szamottevden elmarad, és
amely miatt az 6nallo életvezetés jelentdsen akadalyozott.” (Czeizel E., Lanyiné E. A. és Ratai
Cs. (1978))

Az értelmi fogyatékossag kifejezés helyett egyre inkabb az intellektualis képességzavar
megnevezeést hasznaljuk, melyen beliil két csoportot kiilonitiink el:

Ertelmileg akadalyozott gyermekek: ide tartoznak a kozépsulyos, a stlyos és igen stilyos
fokban értelmi fogyatékos gyermekek. Az értelmi akadalyozottsag alapvetden befolyasolja
fejlodéstiket, tarsas kapcsolataikat és tanulasukat.

A tanulasban akadalyozottak csoportjaba tartoznak azok a gyermekek, akik az idegrendszer
bioldgiai ¢s/vagy genetikai okra visszavezethetd gyengébb funkcioképességei, illetve a
kedvezdtlen kornyezeti hatasok folytan tartds, atfogd tanuldsi nehézségeket, tanulasi
képességzavart mutatnak." (Mesterhazi, 1998, 54.)

Az autizmus spektrum zavar fogalma

A viselkedés szintjén az autizmus spektrum zavarok heterogén képet mutatnak, de a
kozos jellemzOk egységesen mindig megjelennek a szocialis interakciok, a kommunikacio és a
sztereotip és receptiv viselkedés és érdeklddés terén. A kozos jellemzok melletti tiinetek
nagymértékben kiilonboznek egymastol, ezért is nevezik spektrum zavarnak, hogy az egészen
enyhe tiinetektdl a sulyos zavarokig barmilyen formaban megjelenhet. A viselkedésben
megnyilvanuld heterogenitast ndveli, hogy az alapvetd sériilésekbdl eredd tarsuld zavar (pl.
értelmi sériilés, kornyezet ingereire adott szokatlan reakcidk, étkezési- €s alvaszavarok) is
befolyasolhatja a viselkedést. A spektrumban val6é gondolkodas a sokszor eltérd viselkedéses
kép mogdtt mindenképpen kozos deficitet is feltételez. Az autizmus spektrum zavar minden
értelmi szinten el6fordul, tehat megjelenhet az atlagos vagy atlag feletti intelligencia mellett
€pp ugy, mint az értelmi sériiléssel egyiitt jarva. (http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag)

% Ertelmi fogyatékos és autista ovodds gyermekek fejlédési sajatossdgai — a kutydval asszisztdlt
foglalkozdsok jellegzetességei

Ertelmi fogyatékos gyermekek sériilése altaldban mar az dvodaskort megelézden,
kozvetleniil sziilés utan vagy kora gyermekkorban felismerhet6. Mar 6vodaba Iépéskor tobb
terlileten kifejezett elmaradds tapasztalhato. Jellemzd a bizonytalan nagymozgas, iigyetlen
manipulacid, eléfordulhatnak sztereotip mozgasok. Alacsony pszichés aktivacids szint miatt
nehezen motivalhatok, figyelmiikk konnyen elterelddik. Szobatisztasdg kialakulatlan,
beszédértés gyenge, sok esetben a kommunikacid sulyosan akadélyozott. Sériilt a figyelem, a
motivacid, az emlékezet €s a kitartas (32/2012.EMMI rendelet).
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Ertelmileg akadalyozott vagy autizmus spektrum zavarral kiizdd 6vodas gyermekek
esetében gyakori jelenség a megkésett beszédfejlodés. Igy a felvezetének fel kell késziilnie ré,
hogy a feltett kérdésekre nem fog valaszt kapni. Emellett a besz¢élé gyermekeknél is gyakori,
hogy kifejezokészségiik, szokincsiik szegényes, megjelennek a beszédszervi rendellenességek,
mint példaul az ajak-és szajpadhasadék, allkapocs és fogrendellenesség, vastag és nem
mozgékony nyelv, melyek mind gatoljak a tiszta beszédet. Beszédértésiik gyenge, sok esetben
a kommunikacio sulyosan akadalyozott. Torekedjiink a kovetkezd szempontokat figyelembe
venni a foglalkozas levezetése soran:

- hasznaljunk rovid, Iényegre tord szavakat, mondatokat

- elsdsorban kozismert szavakat alkalmazzunk

- kertiljiik az elvont fogalmak hasznalatat

- tobbszor ismételjiik el az utasitdsokat

- egyszerre csak egy részletet mondjunk el (pl.: ,,Alljunk fel és alakitsunk kort
a kutya koriil, egyméas kezét fogva!” mondat helyett: , Alljunk fel!”

,»A kutyat enged;jiik be

"’

,Csindljunk kort!” ,,Fogjuk meg egymas kezét
kozépre!™)

Az Egységes Gyogypedagogiai és Modszertani Intézmények (EGYMI) o6vodai
csoportjaikban a legtobb helyen alkalmaznak alternativ kommunikéacios eszkozoket.
Egyeztessiink a ROF ora el6tt a gydgypedagdgussal, hogy milyen mddszereket alkalmaznak a
kommunikéaci6 megkonnyitésére. Amennyiben hasznaljdk a P.E.C.S. (Picture Exchange
Communication System) vagy a képcserés kommunikacios rendszer kartyakat, fel tudunk eldre
késziilni olyan kartydkkal, amiket a kutyds foglalkozasunk alatt is tudunk mutatni a
gyerekeknek, hiszen a vizualis megerdsités ezeknek a gyerekeknek nagyon fontos. Ezeket elore
beszéljiik meg €és kozosen valasszuk ki a pedagogussal, hogy a gyerekek szdmara valoban
segitséget nyujtson. Kérjiik meg az 6voda dolgozoit, hogy amelyik napon a foglalkozast tartjuk,
a kutya kartyat tegyék fel a gyerekek napirendi faljara.

Az értelmileg akadalyozott gyermekek mozgéasanak erd- és idObeosztasa is
szegényességet mutat, altalaban csak egyféle 1dd, illetve er6fokokra képesek. Csak az egész
rovid ideig tarto, egyszerli mozgassort tudjak elsajatitani. A ritmikai és dinamikai szegényesség
1s nagyon gyakori.

Megfigyelhetlink mozgési perszeveraciokat (értelmetlen mozdulatok ismételgetését), amelyek
leépitése meglehetdsen nehéz. Sokszor taldlkozunk az tgynevezett jakalassal, ami torzs eldre
hatra hajtogatasaban nyilvanul meg, ezt altalaban jaték, onfeledt gyakorlataik, vagy felfokozott
izgalmi allapot kozben lathatjuk, de utalhat a figyelem elterelddésére, vagy faradtsagra is.
Nagymozgasos feladatokndl tigyeljiink az egyszerliségre, amig egy tipikusan fejlédd
gyermekek egyszeriien végre tudnak hajtani olyan utasitdsokat, hogy ,,guggolj le” vagy ,,ugor;j
paros labon” addig ezek az értelmileg akadalyozott 6vodasok szdmara nagyon nehéz és
Osszerendezett mozdulatok. Mindenképpen kérjilk a gyodgypedagdgus é€s az asszisztens
segitségét a mozdulatok elvégzéséhez. Finommotorikdjuk is gyengébb, nem biztos, hogy a
jutalomfalatot tigy tudjdk megfogni és a kutyanak adni, ahogyan azt kell.
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Az autizmus spektrum zavarral ¢él6 gyermekek a mozgéas tekintetében is nagy
kiilonbségeket mutatnak. Vannak olyan gyermekek, akik életkoruknak megfeleléen mozognak,
vagy ligyesebbek bizonyos mozgéasokban (pl. maszés), mint tarsaik. Gyakran eléfordul, hogy
mennyiségi €s mindségi eltérést mutatnak a mozgasfejlodésben. A mennyiségi eltérés
jellemzdje lehet példaul a lassabb fejlddési tempd, a fejlodés szabalytalansaga, egyenetlensége,
kimaradhatnak bizonyos fazisok a mozgasfejlodésben. A mindségi eltérés lehet a gyakran
eléforduld izom hypotonia. Vizudlisan (pl. képkartyakkal) jelezni kell, hogy meddig tart a
foglalkozas, és ott milyen gyakorlatok lesznek, hogy a gyermek egyértelmiien lassa, mit kell
csindlnia. Torekedni kell a verbalis utasitasok mellett/helyett a bemutatasra.

Ertelmi fogyatékos gyermekek esetében az érzékelés és észlelés differencidlatlansaga
(pl. a targyak megfigyelésénél kevesebb jegyet, kiilonbséget tudnak észrevenni, a targyak
megnevezésén tal annak tulajdonsagait, jellemz6it nem tudjdk felsorolni. Az életkori
sajatossaghoz képest a figyelmi terjedelmiik is igen sziik, egyszerre tobbfelé nem tudjak a
figyelmiiket megosztani. Célszerii tobb rovid és egyszeriibb feladattal késziilni, gyakori
tevékenységvaltasokat alkalmazni. A révid és hosszll tdva emlékezés, a bevésés, a megdrzés
¢s a felidézés az életkori sajatossdgokhoz képest 1ényegesen gyengébbek.

Az autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek szamdara gyakran nehézséget okoz a
kozos jatéktevékenységbe vald bekapcsolodas. Az alapprobléméabdl eredd fantazia és a
képzeleti tevékenység sériilése miatt az egyes jatékfajtdkat nem vagy csak korlatozottan
képesek jatszani. A gyakorlo, didaktikus és konstrukcids jatékok alkalmasak arra, hogy
sikerélményhez juttassdk az autizmus spektrum zavarral €16 gyermekeket. Azonban az egyes
gyermekek kozott nagy kiilonbségek ¢€szlelhetdk ezen a teriileten is. Nehézséget jelenthet a
szabalyjatékok elfogadésa, betartdsa, és annak megértése, hogy a jaték menete nem a sajat
elképzeléseik szerint halad, hanem valamilyen kiils6 szabalyhoz kell alkalmazkodni. Lényeges,
hogy a szabalyokat eldre, pontosan rogzitsiik, attol a jaték kdzben ne térjiink el, ne modositsuk,
mivel az autizmus spektrum zavarral €16 gyermekek nem képesek alkalmazkodni a valtozashoz,
az megzavarhatja dket, elveszithetik a biztonsagérzetiiket.

Autista gyermekeknél gyakran el6fordul, hogy idegenkednek kiilonb6z6 textardju anyagoktol.
fgy konnyen lehet, hogy nem szeretnék megfogni a jutalomfalatot. Ezeknek a gyerekeknek fel
szoktuk ajanlani, hogy a jutalomfalat adagol¢6 ,,varazspalcat” is hasznalhatjak, aminek nagyon
szoktak Oriilni. A palcat ha megrazzak akkor a kutyusnak kiszorddik beldle par jutalomfalat
amit engedélyre megehet és igy a gyerekek nem maradnak ki a jutalmazasbol sem.

Ezeket a gyerekeket sokszor nehéz még a feladathelyzetben is bent tartani, igy fel kell
arra késziilnie a felvezetonek, hogy lesznek olyan 6vodasok akiket egyaltalan nem tud lekotni
a kutyas foglalkozassal. Fontos, hogy a gyermekek egyéni képességeihez mérten allitsuk 6ssze
a feladatokat. A mindennapi tapasztalattal, a mechanikus begyakorlassal Osszefliggd
ismereteikre azonban jol lehet timaszkodni. A meglévd tudasukat mindenképp érdemes eldtte
feltérképezni és arra épiteni a foglalkozast. A tarsakkal valo egyiittlét, a latott mintak segitik a
gyermekek spontdn tanulasadt, a kommunikaciés készség fejlodését, valamint az
alkalmazkodasukat.
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Kovetve a tipikusan fejlodé gyermekek esetén alkalmazandd6 ROF foglalkozas
megszervezésének feltételeit, az aldbbiakban felsorolasra keriil, hogy mindez hogyan
valdsithatdo meg egy atipikus fejlédésti 6vodai csoportban. Hozza kell tenniink, hogy egységes
recept nem létezik, foleg az ebbe a gyermekcsoportba tartozok esetében, és minden
kortilmények kozott az adott csoport igényeihez kell alkalmazkodni. Az itt felsoroltak, csak
iranymutat6 jellegliek.

ROF foglalkozds felépitése
Bevezetés/ritualé

- az atlagostol tobb id6 sziikséges a rahangolddasra, a kutya jelenlétének
megszokasara

- nincs sziikség erdltetésre, de néha a kutya passziv, tiirelmes jelenléte,
kozelsége adja meg azt a biztonsdgérzetet, mely eldsegiti a gyerekek
megnyilasat

- a kutya ugatasa semmiképp sem sziikséges koszonésképpen, hiszen ezek a
gyerekek rendkiviil hangérzékenyek lehetnek

- nem varjuk el, hogy jutalomfalattal, vagy pacsival idvozoljek a kutyat,
elegendd egy simogatas, akar segitséggel is (ilyen esetekben éltaldban a
pedagogus nyujt segitséget, hiszen a felvezetdvel még nincs meg a kelld
bizalmi kapcsolat)

- hétrél-hétre sziikséges a gyermekek o©nalldo cselekedeteit figyelemmel
kisérni és eldsegiteni az 6nalld cselekvést a kutya iranyaba

- a felvezetd szempontjabdl rendkiviil fontos és kiemelendé a folyamatos
¢berség és kontroll a kutyaval kapcsolatban, hiszen el6fordulhat, hogy a
gyermek nem szandékosan, de belemarkol a kutya szdrébe, megszoritja
valamelyik testrészét, esetleg ralép. Ilyen esetekben a felvezetd feleldssége,
hogy ezeket az eseteket elkertilje
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- abemutatkozas része kell, hogy legyen a feladatnak, igazodva természetesen
a gyermekek képességeihez. JO alkalom a sziilok nevének vagy a lakcim
gyakorlasara is

- a hirtelen mozdulatok, igy egy-egy varatlan triikk is ijesztd lehet szdmukra,
azonban ebben az esetben is j6 modszer lehet a gatlasossag oldasara. Sok
esetben a gyerekek képtelenek még triikkot kérni a kutyatol, ilyen esetekben
az is nagyon hatékony, ha a felvezetd mutatja be a triikkot. Azonban, ha
valamelyik gyermek ennek lattan megtaltosodik, semmiképp se tartsuk
vissza.

Fo rész és a jaték

- nagy hangsulyt kell fektetniink a feladatok megfeleld elosztisara, hiszen
ezek a gyerekek faradékonyabbak és kevesebb ideig tudnak koncentralni

- mindig érdemes valamilyen mozgashoz kapcsolni az adott feladatot vagy
éppen azzal bemelegiteni: pl.: akadalypalya teljesitése, melynek a végén a
kutya véarja dket egy simogatisra. Vagy a kutya kiilonb6z6 mozdulatainak
leutanozasa: il, all, fekszik, korbe forog, felugrik stb. Aktivabb munkara
alkalmas csoportok esetén ez megvalosithatd ugy is, hogy ,.tanciskolaba”
megylink, ahol a kutyus tanitja a 1épéseket, mozdulatokat, vagy paros munka
esetén a ,kutyaiskola” jaték is megfeleld lehet, ahol a paros egyik tagja a
kutyust utdnozza, a masik pedig a felvezetdt. Mindig figyeljiink arra, hogy
megvalosithatd feladatokat mutassunk a gyerekeknek és fektessiink nagy
hangsulyt a kutya simogatasara, hiszen 0k egymast fogjadk megsimogatni.

- Legnagyobb hangsulyt az eszk6zok hasznélata kapja, agymint fésii, melyet
az egészen sériilt gyermekek is tudnak hasznalni, akar segitséggel is. A
kutyaval val6 gondoskodéas szerepének kiemelésével fejleszthetjiik a
gyerekek empatids készségét és kéziigyességét. Rendkiviil fontos a kutya
itatdsa, etetése, melyet szintén kivitelezhetiink a csoportban, akar spontan,
akar jaték kontosbe Oltoztetve. Jutalomfalat hordasa egy kanal segitségével,
igyesebb gyerekek esetén akar akadalypalya teljesitésével is. Itataskor a
kutya lefetyeld hangjanak meghallgatdsa, mely az auditiv érzékelést
stimulalja. Hasznos lehet az eszkozok képeinek pérositdsa a jelen 1évo
eszk6zokkel, azok nevének megbeszélése. Fontos, hogy ne legyen til sok,
de tul kevés sem a felhalmozott eszkoz. A képek lehetdleg egyezzenek a
jelen 1évo targyakkal. Nehezités esetén hasznalhatunk olyan képeket, amin
masmilyen formaban jelennek meg a targyak. Fontos a sajatélményli
tapasztalds, igy egy labdat, egy fésiit, egy itatot mindig hagyjunk, hogy a
gyermek maga probaljon ki és csak segitsiik abban, hogy rendeltetés szertien
tudja hasznalni.
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Befejezés — elkoszonés

- igyekezziink még azeldtt befejezni a foglalkozast, hogy a gyermekek
tulsdgosan elfaradnanak

- mindenki szdmara biztositsunk valami pozitiv élményt a foglalkozas végére,
példaul egy simogatassal vagy egy triikkel, amivel elkdszon a kutyus, a
gyerekek akar meg is tapsolhatjak

- eléfordulhat, hogy mar az els6 foglalkozas végére felbatorodnak a gyerekek,
ilyenkor haszndljuk ki, de még mindig kis 1épésekben haladva pl.: a
jutalomfalatot tegyiik a gyermek cipdjének orrara, ahonnan engedélyre
megeheti a kutyus, de a spontan érintéseknek is adjunk teret és lehetdséget

A foglalkozasok sikerességét nagyban befolyésolja a pedagdgusok és asszisztensek jelenléte,
hiszen eléfordulhat, hogy olyan gyermek is van a csoportban, aki kiilon figyelmet igényel. A
foglalkozasok megszervezésekor mindig egyeztessiink a pedagogusokkal, segitokkel ¢és
tisztazzuk, kinek mi a szerepe az adott foglalkozason. A felvezetonek nem feladata a gyermekek
teljeskorti ismerete, ebben a pedagoégushoz kell fordulnia segitségért.
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A felvezeto és az intézményi segito kutya kompetencidai

A felvezeté kompetenciai

A felvezetdnek, legyen akar pedagdgus, akar nem szakmabeli, az aldbbi kompetencidkkal
mindenképp rendelkeznie kell:

o kutydjaval vizsgat tett, érvényes vizsgaval rendelkezik

e sajat kutydjanak ismerete

érdeklddés az adott korosztaly életkori sajatossagai irant (pl. ONOAP
tanulmanyozésa)

pedagobgiai érzékenység, affinitas

gyermekszeretet

tolerancia

rugalmassag

egylittmitkddoképesség

tiirelem

pontossag, megbizhatdsag

onképzési hajlandosag

terapids kutydjanak folyamatos képzése, tudasanak szinten tartasa, 0j triikkkok,
helyzetek tanitasa

Az intézményi segito kutya kompetenciai:

e vizsgazott, felvezetdjével egylitt engedéllyel rendelkezik

¢ nyugodt, kiegyensulyozott, jol kontrollalhato

e szeretetteljes, de nem tolakodo, azonban, ha sziikséges képes Onalldan is nyitni a
gyerekek felé

e viszonylag jobban toleralja a hangos zajokat, a hirtelen, furcsa mozdulatokat

¢ nem kell minden durva érintést eltiirnie, a felvezetd felelossége ezek megeldzése!
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Altalanos iskolai tanulék — als6 tagozat

Az altalanos iskolai also tagozatos gyermekek jellemzoi

Az o6vodai nevelés utani kovetkezd 1épcsofok a gyermekek életében az iskolai
elvarasoknak valé megfelelés. Az 6vodai évek, tevékenységek mindegyike tudatosan épit arra,
hogy az oda jar6 gyermeket az iskolaérettség szintjére segitse, hiszen ma Magyarorszagon
minden gyermek abban az évben, melyben augusztus 31. napjaig betolti a hatodik életévét,
tankotelessé valik.

Visszatekintve, az iskola, mint masodlagos szocializacios szintér, a multban ismeretet
atado funkciot toltott be. Kezdetben a képességfejlesztd funkcid allt az iskola, mint intézmény
kozponti feladatai kozott, ma azonban ez mar egészen atalakult. A mai atlagos csaladkép szerint
mindkét sziild dolgoz6d ember, ami lényegesen kevesebb id6t enged a gyerekekkel vald
1d6toltésre és ez alapvetd valtozasokat idéz el a gyermek fejléddésében. Ennek kdvetkeztében
a mai modern iskoldk sokkal inkdbb a személyiségfejlodést, a prevenciot és a korrekciot
helyezik eldtérbe. A gyermekek szdmdara a csalad, mint elsédleges szocializacids szintér
hattérbe szorult, igy az iskola feladata ezt bizonyos mértékben kompenzalni. Jol érzékelheto,
hogy a személyiségfejlesztéshez egészen mas eszkdzokre van sziikség az iskolai rendszerben,
ami feltételezi a pedagogusok nyitottsagat és rugalmassagat.

A hatékony egyiittmiikodéshez sziikséges még az is, hogy az adott gyermek megfeleljen
az iskolaérettség kritériumainak. Az iskolaérettség kevésbé jelenti bizonyos képességek
meglétét, sokkal inkabb az adott kor és tarsadalom elvérasait jelzi a gyermek felé. A gyermek
képes legyen az 6vodabol kilépve, az iskolai tandrat végig egyhelyben eltdlteni, figyelmét képes
legyen fokuszalni és mindemellett képes legyen a tarsas kapcsolatok kialakitasara is. A
kritériumok kozott megtalalhatd az 6nszabalyozas, a tanuldi szerephez vald alkalmazkodas és
a stratégia hasznalat, melyek mindegyike a hatékony tanulés feltétele. Mindemellett sziikséges
bizonyos testi, biologiai és mozgasbeli feltételek megléte: 120-130 cm magassag, 20-22 kg
testsuly, jO egészségi €s fizikai allapot. Az érettség jelei az alakvaltozas, fogvaltés, lateralis
dominancia, vagyis a jobb-bal oldal dominancia, finommotorika iigyessége, mely az irashoz
szlikséges, nagymozgasok koordinalt végrehajtasa.

A sziikséges képességek kozott meg kell jelennie a térérzékelésnek, térben valo helyes
tajékozodas, téri iranyok ismerete, hiszen ez rendkiviil fontos az irashoz, olvasashoz. Sziikséges
felismernie az alak, forma, nagysdg kiillonbozdségeit, sziikséges a figura-hattér
megkiilonboztetése, hiszen ez adja az alapot a Iényeges és Iényegtelen informécidk
kiszliréséhez, képes legyen felismerni az azonossdgot és kiilonbozdséget is. Sziikséges a
megfeleld fogalmi és problémamegold6 gondolkodas, emlékezet és figyelem megfeleld szintje,
valamint a hallott beszéd értelmezése ¢s a megfeleld beszédkészség is nélkiilozhetetlen az
iskola megkezdéséhez.

A pszichologiai feltételek kozott szerepel, hogy a gyermek képes-e a szabalyok
kovetésére, kialakult-e mar a szabalytudata és képes-e kozdsségben egylittmiikodni tarsaival.
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Sziikséges a megfeleld igény a teljesitményhez és legyen jo kudarctiird €s monotdniatiird
képessége is.

Osszegezve a tipikus fejlodésti gyermek személyiségének szamos olyan feltételnek kell
megfelelnie, mely meghatarozza késobbi iskolai éveit és rendkiviil fontos, hogy tanulmanyai
soran segitsiik azt a gyermeket, tanulot, akinek valamely teriileten lemaradas tapasztalhato. Ma
mar szamos modszer 1étezik, amellyel segithetjilk a gyermekek fejlodését, ezek egyike a
kutyaval asszisztalt terapia is.

A kisiskolas koru gyermek jellemzdi 6-7 éves korban

Ezek a gyermekek Onkiszolgalas és a kapcsolatteremtés teriiletén viszonylag onalloak,
legfontosabb sziikségleteiket oOnalldan ki tudjdk elégiteni, felveszik az el6készitett
ruhadarabokat, 6nalldan hasznaljak a fiirddszobat, képesek megfelelden étkezni, evoeszkdzoket
hasznalni. Képesek az alapvetd tarsas formuldk hasznalatara, igymint a kdszonés, beszélgetés
gyermektarsakkal. Erdeklédnek tarsaik irant, jatékot kezdeményeznek és segitenek is
egymasnak.

Nyelvhasznalatuk  teriiletén  tokéletes  beszédhang  hallassal, beszédértéssel  és
beszédprodukcidval rendelkezik. Torténeteiket, elbeszéléseiket folyamatossag jellemzi. Kerek,
Osszefliggd mondatokban mesél, melyre logikai sorrendiség is jellemzd, bar gyakran hibas
nyelvtani szerkezeteket hasznal. A szokincsiik gyarapodéasa tovabb halad, mely mellett sok
mondokat, kiszamolot, korjatékot, verseket ismernek ¢és alkalmaznak is. A mesehallgatas
mellett megjelenik a mesemondas igénye is, melyrdl véleményt is formalnak.

A megfeleld alapokra helyezett finommotorika ebben az idészakban tovéabb fejlodik és
megtanulnak a gyerekek irni. Megtanuljdk a szimbdolumrendszert, mely a betiikhdz hangot
rendel, ezaltal megtanulnak olvasni. A szdmolds készségét tovabb fejlesztve kialakul a
szamfogalom, a mennyiségi fogalmak és a szimbolumrendszer hasznalata. Mindemellett
nyitotta valnak arra, hogy kis kozosségként miitkddjenek, kialakulnak az elsé komolyabb
baratsdgok, szovetségek, melyek a gyermek egész életére hatassal lesznek.

Fejlodésiik soran észlelhetd a  nyelvi fejlodésiik, tarsas kapcsolataik, oOnértékelésiik,
onallosaguk, kudarctiird képességiik, és alapismereteik tovabbi bovitése. Ezeken a pontokon
van lehetdség a beavatkozésra példaul a kutyas terapia segitségével.
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% Altaldnos iskola alsé tagozatos foglalkozdsok felépitésének jellemzdi

A kutyas foglalkozasok ebben az esetben is harom részre tagolodhat, melyet mar
megismerhettiink: bevezetés, {6 rész és a befejezés. Azonban ennél a csoportnal mar tobb
iranyba valtozhat a kivitelezés, annak fliggvényében, milyen célt szeretnék elérni.

Altalanossagban véve minden foglalkozast iidvozléssel kezdiink, melynek része a kutya is.
Megkérhetjiik a gyereket, hogy a neviikon kiviil tovabbi fontos informaciokat is mondjanak el
a jelenlévé négylabunak: hol lakik, hogy hivjak az anyukajat, apukdjat vagy a nagymama;jat,
nagypapajat stb. Ebben az egységben torténik meg a foglalkozés témajanak meghatarozasa is.
Amennyiben egy iskolai programrol van sz6, tananyag adott, legyen sz6 akar egy matek,
irodalom, nyelvtan vagy egy testnevelés orardl ezeket az intézmény tanmenete tartalmazza. A
kutya és felvezetdje a megadott témakor feldolgozasaban nyujt segitséget. Jelenlétével motival,
helyes feladatmegoldas esetén triikkel jutalmaz, hibas megoldas esetén pedig nem itélkezik,
sokkal ink4bb biztat. A 0 rész tartalmazhat csoportmunkat is, melyben szintén asszisztalo
szerepet tolthet be a kutya — segitségével megtorténhet a csoportok kiosztasa, az ellendrzés és
a jutalmazas is. Ezzel biztositva, hogy a monotonités kissé¢ megtorjon €s lehetdség legyen egy
kis jatékra is. A befejez6 részben a gyerekeknek lehetdsége van egyesével is megfogalmazni az
ora tanulsagait, nehézségeit, a kutyanak cimezve, igy koOnnyitve az Oszinteséget és a
kommunikéciot. Valamint az éravezetd pedagdgusnak is lehetdsége van a szabadabb értékelésre
a foglalkozas végén.

Altaldnos iskola alsé tagozatos ROF foglalkozdsok felépitése

Amint azt mar tudjuk, ROF foglalkozasaink kdzéppontjdban a felelds allattartas all,
valamint ebben az életszakaszban mar beléphetnek az alapvetd ismeretek az egyéb segitd
kutyéakkal kapcsolatban is. Ebben az ¢életszakaszban a gyerekek rendkiviil nyitottakkd valnak
az 1j ismeretekre €s elditéletek nélkiil képesek befogadni mindent, mely az életiink része.

Bevezetées

- akutya és felvezetdjének koszontése

- itt lehetdség van mar az alapitvany munkdjarol, a terapias kutydk fontossagarol
¢s létjogosultsagarol is mesélni

- fontos, hogy mindez gyermeknyelven valosuljon meg, keriiljiik a bonyolult
Osszetett mondatokat és szakszavakat

- az Udvozléshez a gyerekek egyesével kijohetnek a kutydhoz, pacsit kérve
bemutatkozhatnak. De akar a felvezetd is korbe vezetheti a kutyat. A
legfontosabb, hogy minden gyermek lehetdséget kapjon a kutya €rintésére

- félés gyermek esetén nem vezetjiik be a padok koz¢ a kutyat, megkérjiik, hogy
a gyermek j6jjon ki, ha nem szeretne nem erdltetjiik
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Fo résg, jatek

- ismertetésre keriil a témakor, vagyis a felelds allattartas

- ¢érdemes az eldzetes ismeretek feltérképezése informativ kérdésekkel:

Kinek van otthon kutyaja? Ki mit szokott vele csinalni? Etetés, itatas,

jaték, séta — altalanos szokasok.

Ezekkel a kérdésekkel felmérhetjiik, mennyire sziikséges az elejétdl

kezdeni az ismeret atadast. Ha a gyerekek tobbségének kutyaja sincs,

vagy azon kivill, hogy néha megsimogatjak, nincsenek bevonva a

kutyaval val6 tevékenységekbe, érdemes a legelejétdl kezdeni.

- eszkozok megismertetése — bemutatassal, megnevezziik és korbe is adjuk —
kiilonds tekintettel példaul a bolha-kullancs elleni szerekre, az oltasi konyvre,
egy szajkosarra vagy egyéb nem hétkoznapi eszkozre

- ha mar tgyesen felismerik az eszkozoket bonyolithatjuk a jatékot: a kutya
hamjara helyezett zsebekbdl képeket huiznak a megismert eszk6zokrol — a képek
lehetnek kicsit eltérébbek, mint az ott 1év6 eszkdzok, segitve igy az dltalanositast
(pl.: nem zo6ld az itat6, hanem kék). A képekhez ezutan valasszak ki a megfeleld
targyat. A kivalasztas torténhet Uigy, hogy az asztalon egy kupacban vannak az
eszk0zOk vagy akar letakarva tapogatéssal is.

- harmadik-negyedik osztalyban kérhetem a féfogalmak meghatarozasaval, hogy
soroljanak fel hasznalati eszkozoket.

PL: A féfogalom a kutya apoldsa. Milyen eszk6zok jutnak eszetekbe?
Kutyakefe, fésii, aljszor kiszedd, sampon, torolkozd, fiiltisztitd, mancstisztitd
eszkozok stb. Segitségiil képeket vagy magukat az eszkozoket ilyenkor is ki
lehet pakolni, vizualis megsegités céljabol.

- Els6 osztalytdl sziikséges megtanitani a gyerekeket a helyes viselkedésre a kutya
kozelében. Képkartyak segitségével €s a gyakorlati mintaval tudjuk erdsiteni a
helyes viselkedést.

Pl.: Nem futunk a kutya eldl. Nem ijesztjiilk meg a kutyat hatulrol. Nem
idegesitjiik a kerités mogott ugatd kutyat.

Bdvitheté még azzal is, hogyan viselkedjenek, ha kobor kutyaval talalkoznak.
Mi ilyenkor a teendd, kinek kell szolni. Biléta fogalméanak, chip fogalmanak
ismerete.

- Nagyobbaknal ezen a ponton bevezethetjik a kutyakommunikacios
alapismereteket is — hogyan és mivel kommunikal a kutya? Milyen jelzések
utalhatnak tdmadasra? Mit tehet ilyenkor? Milyen jelzések utalhatnak
baratsagos viselkedésre, és ilyenkor mi a teendd?

Ezekben az esetekben fontos elmondani a gyerekeknek, hogy az elsd és

legfontosabb, hogy valamilyen modon de értesitsenek egy felndttet, akar

telefon, akar kiabalas segitségével.
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A baratsagos megkozelités felismerhetd:

o akutya hatra simul¢ fiilekkel kozeledik

o teste laza

o farkat laposan vagy vizszint magassagban sz¢lesen csovalja
o jatékosan ugral, meghajol, odavisz valamit

Ebben az esetben a gyermek a kovetkezot teheti:

o ¢rtesit egy felnOttet

e megnézi visel-e a kutya mondjuk bilétat, ha lat rajta
telefonszamot megadja egy felndttnek

e atovabbi balesetek elkeriilése érdekében megprobalja ott tartani
a kutyat simogatéssal — etetgetni nem érdemes, nehogy rosszul
reagaljon ra a kutya és akar véletleniil is, de fajdalmat okozzon a
gyermeknek.

o afelndtt érkezéséig nyugodt és higgadt marad

A kutya tdmad6 vagy bizonytalan jelzései felismerhetdek:

o ha a kutya kihuzott, merev testtel all és szuggeral
e vagy éppen laposan, szinte kliszva, lassan kozelit
o fiile, farka mereven elore felé tekint

e hatan borzolja a szOrt

o aszaja csukva, vagy éppen ugatva, futva kozelit

A helyes viselkedés ilyen esetekben:

e nyugodt, higgadt mozgas

e semmi provokal6 viselkedés pl.: futds

e  atsétal az ut thloldalara, minél tdvolabb a kutyatol

o szemével mar keres olyan keritést vagy fat, amire mar esetleg
fel tud maszni

Ezekrdl a jelzésekrdl nem elegendd beszélni, sziikséges vizudlis megsegitéssel is hozzajarulni
az ismeret rogzitéséhez. A baratsdgos kutya jelzéseit testkdzelbdl ismerhetik meg a gyerekek,
hiszen a jelen 1év6 kutya megtestesiti mindezt. Az ellentétérdl érdemes képeket, akar vided
felvételeket bemutatni, melyek rovidek és semmiképp sem mutatjak az esetleges tdmadasokat.
A felvételek célja a megeldzd jelzések megismertetése. Ne okozzunk traumatikus élményt a
gyerekeknek.

- Tovabbi szituacidés gyakorlatokkal megismertethetjik a gyerekeket az
allatorvoshoz val6 jaréas fontossagardl is.
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PL.: A gyerekek koziil valasztunk egy allatorvost €s egy asszisztenst. A jelen 1évo
kutya mellé pedig egy gazdat. Tisztazzuk, mire van sziikség — évente oltés,
féregtelenités, ehhez pedig az oltasi konyvre.

Ennél a résznél lehetdségiink van az ivartalanitds fontossagarol is beszélni,
valamint az 6rokbefogadasrol és a nem kivant szaporulatokrol is.

- Mindezek mellett, az adott csoport nyitottsagatol fliggden, beszélhetiink az
egyeb segitd kutydk kapcsan, embertarsaink esetleges fogyatékossagairdl is és
arrol, hogy ilyen esetekben mennyit segithet egy négylabu.

o kisebbeknek sajatélményli tapasztaldsok segitségével (csukd be a
szemed — be is kothetjiik egy kenddvel - és tapogatassal keresd meg a
kutyat. Hallgatézzunk, mennyi mindent hallunk, képzeljiik el, hogy
mindez megszlinik. Tegylik hatra a keziinket, képzeljiik el, hogyan
vennénk igy le a cipénket.

e nagyobbaknak szemlélteté képekkel, rovid videdkkal bemutathatjuk,
hogyan is dolgozik egy segit6 kutya

o mindkét esetben a jelen 1évd intézményi segitdé kutyaval, vagy egy
aktivan dolgozd/képzés alatt 4allo egyéb tipusi segitd kutyaval
bemutathatdak, hogyan veszi fel a kutya az elejtett pordzt, hogyan segit
levenni a cipdt, hogyan jelzi a hangokat vagy éppen hogyan segit a
kozlekedésben.

Barmirdl is legyen szd, figyeljilk a gyerekek visszajelzéseit és alkalmazkodjunk
hozzajuk. Ha latjuk, hogy érdeklddéek, kérdeznek, aktivak, batran mutassuk meg, amit csak
lehet és beszéljiink a témakrol. Ne felejtsiink el kérdezni, hiszen csak igy tudhatjuk meg, mi jar
a fejiikben. Ha viszont azt l1atjuk, hogy zavart arccal, értetleniil allnak a dolgok elétt, esetleg
nem szivesen nézik meg a képeket, vesznek részt a feladatokban, akkor ne erdltessiik, ne
okozzunk rossz élményt. Batran valtsunk stratégiat és vegyiink eld egy jatékot, mellyel
oldhatjuk a kialakult fesziiltséget. Egy-egy jatékos feladattal, triikk kéréssel barmikor torjiik
meg a foglalkozas sikjat. Példaul 6t helyesen valaszold gyermek felallhat egymas mogé alagutat
formalva, ami alatt at szalad a kutya. Fontos mozzanatok ezek, hiszen ezzel tudjuk fenntartani
a kutya jelenlétének jotékony hatasat.
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Befejezés — elkoszonés

- A végén minden gyermek szdmara adjunk lehetdséget ismét testi kontaktusba
keriilni a kutyaval. Hagyjuk, hogy egyesével mindenki megsimogathassa a
kutyat és elkdszonhessen tole

e lehetdségiink van ilyenkor megkérni 6ket, hogy mondjak a kutyanak a
foglalkozas melyik része volt szamukra a legérdekesebb

o mondjak el, hogyan érezték magukat

e mi volt esetleg jdonsag szamukra

e volt-e olyan, ami nem annyira tetszett

o lehetdségiik van tovabbi jokivansdgokat mondani a kutyanak

- Az elk0szonés modja lehet egy egyszert simogatas, amihez a kutya korbesétal
a gyerekek elott

- Elkoszonhetiink egy monddkaval (Mit csindl a kis kezem...?)

- Kisebb csoportokban a kutya kortiil, hogy egyszerre tobben is megsimogathassak

Kiemelend6, hogy a fent felsoroltak nem egy foglalkozdson megvalositando tervek
Osszessége, hiszen a 45 perces tanéra nem elegend6 ennyi mindenre. Erdemes igazodva az adott
csoporthoz elére meghatdrozni, mely témakorrel szeretnénk mélyebben foglalkozni.
Lehetséges mindegyiket egy-egy rovid ideig érinteni, de el6fordulhat, hogy egy adott témat
valasztunk ki, mely a vezérfonala lesz foglalkozasunknak.
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A felvezeto és az intézményi segito kutya kompetencidai
A felvezeté kompetenciai
A felvezetdnek, legyen akar pedagdgus, akar nem szakmabeli, az aldbbi kompetencidkkal
mindenképp rendelkeznie kell:

kutydjaval vizsgat tett, érvényes vizsgaval rendelkezik

sajat kutyajanak ismerete

pedagodgiai érzékenység, affinitas

gyermekszeretet

rugalmassag, nyelvi rugalmassag

egylittmitkodoképesség

pontossag, megbizhatdsag

Oonképzési hajlanddsag

terapias kutydjanak folyamatos képzése, tudasanak szinten tartdsa, 0j trilkkok,
helyzetek tanitisa

alapvetd ismeretek a kutyakommunikaciorol

e alapvetd ismeretek a segitd kutyakrol

e alapvetd ismeretek az egyes fogyatékossagi tipusokrodl és azok jellemzdirdl

Az intézményi segito kutya kompetenciai:

e vizsgazott, felvezetdjével egyiitt engedéllyel rendelkezik

e nyugodt, kiegyensulyozott, jol kontrollalhato

e szeretetteljes, de nem tolakodo, azonban, ha sziikséges képes Onélldan is nyitni a
gyerekek felé

e Lképes legyen bizonyos segité kutya feladatok bemutatdsira — nem csak a

felvezetdvel

mozgasos feladatokban aktiv, de kontrollalt résztvevo

a vezényszora ugatas itt a leghasznosabb, de nem kotelezd elem

hasonloképpen az apportirozas — rendkiviil hasznos lehet, de nem 1étsziikséglet

az ezzel a korosztallyal dolgozo6 kutyanak kell a legrugalmasabbnak lennie, hiszen

itt talalkozhat a legsokszinilibb foglalkozas megvalositasokkal
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Altalanos iskolai tanulok — felsé tagozat

Az altalanos iskola felso tagozatos gyermekeinek jellemzoi

Amit az also tagozaton elkezdett az oktatdsi rendszerlink, az folytatodik az 6todik
osztaly kezdetével is, azonban a fiatalok fejlddésében bekdvetkezik egy fontos mérfoldkd, mely
befolyassal van egész tovabbi életére. Ez pedig nem maés, mint a serdiildkor. A feln6ttkorhoz
vezetd Uton a tudomany hérom elkiilonithetd szakaszt allapit meg: praepubertds (kiskamasz,
11-13 év), pubertas (kamasz, 14-18 év) és az ifjukor vagy fiatal felndttkor (18-21 év). Ezek a
szakaszok természetesen csak hozzavetdleges iddszakok, egyénenként valtozo kinek, melyik
szakasz meddig tart.

A korszak legfontosabb jellemzoi

Ebben az id6szakban a gyerekek szdmara lassanként atalakul a kapcsolatuk az Oket
felneveld csaladdal, elindul az tigynevezett lazadas idészaka. Ennek a Iényege, az addig sziil6k
altal megteremtett, mutatott normak elleni ellenallas, melynek oka az identitds megkeresése,
stabilizalasa. A fiatal ebben az idszakban egy krizis helyzeten megy keresztiil, ahol joggal
érezheti magat reményvesztettnek, kétségbeesettnek és maganyosnak, hiszen minden, amiben
eddig hitt, megrendiilni latszik. Tovabba ranehezedik a palyavalasztds, az ut keresés
elvarasanak sulya, melyrdl azt gondolja, ha rosszul dont, egész életét befolyasolhatja. Bar nehéz
¢s kilatastalannak tind folyamat ez, mégis szerves része a személyiségfejlédésének. A
serdiilékor végére a fiatal felnott szamara kialakul egy egészséges kapcsolat a csaladdal,
atalakulnak a barati kapcsolatok, kialakul a szexualités, az 6nértékelés és az énkép, mindezzel
felno a felel6sségteljes tovabbi élethez.

Erezhetd, hogy a fentebb megfogalmazott jellemzok egy idealis fejlédést festenek le,
azonban a valdsiagban semmi sem ilyen egyszerli. Ez a korszak, az 0Osszes fejlodési
nehézségével, az egyik legérzékenyebb iddszaka életiinknek. Akar a csalad, akar a fiatal
szempontjabol, akar kdrnyezete szempontjabol figyeljiik, 6sszehangolt és tudatos 1épésekre van
szlikség ebben az iddszakban is. Erre az iddszakra tekinthetiink ugy, hogy akar jelentkezik
probléma, akar nem, a fiataloknak sziiksége van a lelki megsegitésre.
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A kutyas terapia létjogosultsaga

Tekintsiink vissza konyviink azon pontjara, ahol meghatarozzuk, milyen alapvetd
pozitiv hatdsa van a kutya jelenlétének egy csoportban. Onbizalom, Onértékelés,
magabiztossag, onallosag fejlodése spontan, feladathelyzet, teljesitménykényszer nélkiil. Végig
tekintve az ember fejlodési folyamatén, talan ezen a ponton nincs is sziikség magyardzni, hogy
miért is van létjogosultsiga a kutyds terapidnak ebben az életszakaszban is. A fiatalokra
jellemzd altalanos fesziiltség, a belsd vivodas vagy szorongds, akar érzelmek kifejezésének
nehézségei mind olyan teriilet, ahol egy tarsallat jelenléte jelentésen befolyasolhatja a fejlédés
kimenetelét.

Az altalanos iskolai felso tagozatos kutyads foglalkozasok felépitése

Ha ebben a korcsoportban szeretnénk tevékenykedni, figyelembe kell venniink néhany
konnyito és talan nehezitd koriilményt is. Konnyebbség lehet, hogy ebbe a korosztalyba tartozo
fiatalok nyitottak és rengeteg eldzetes informacioval rendelkeznek, melyek lehetové teszik az
Osszetett informaciok atadasat. Nehézség, hogy bar 6 magardl mar azt gondolja, hogy félig, de
lehet teljesen, felndtt mar, mégis gyerekként sziikséges kezelni. Ez okozhat némi fesziiltséget a
foglalkozasok kozben is, ezért ligyeljink a megfelel6 fogalmazasmodra, hagyjuk Oket
prébalkozni, de ha sziikséges segitsiik a feladat végrehajtasaban. A benniik rejlo rengeteg gatlas
¢és szorongas hatassal lehet az oOrai teljesitményére, igy igyekezziink ezeken enyhiteni, minél
inkabb a kutyara helyezni a fokuszt, hogy érzékelje a gyerek, nincs, aki elitélné, kinevetné vagy
biralnad tevékenységében. A megfeleld bizalmi €s partneri 1égkor segit a foglalkozas sikeres
lebonyolitasaban.

Felépitésében hasonld az eddigiekhez, azonban az atadni kivant tudadsanyag egyre nehezebb.
Intézményi keretek kdzott tovabbra is kdveti a meghatarozott tanmenetet. Az egészen dsszetett
tanorai foglalkozasok mellett, lehetdséget kell biztositanunk a spontan kapcsolatteremtésre, a
pillanat megélésére is. El6fordulhat, hogy a kutya szerepe a kommunikécios katalizator,
elosegiti a fiatalok megnyilasat és kezdeményezhetiink beszélgetést valamilyen, a korosztalyt
érintd érzékeny témakrol — mint példaul a drogfogyasztds, evészavarok, maganyossag stb. A
kutya jelenléte tehat széles skalan alkalmazhato.
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Altaldnos iskola felsé tagozatos ROF foglalkozdsok felépitése

Fels6 tagozaton nagyon hasonloan épiilnek fel a foglalkozasok, mint alsén, igy nem
érezziik sziikségesnek, hogy még egyszer részleteibe menden leirjuk, inkabb csak az aprd
kiilonbségekre szeretnénk fokuszalni.

Bevezetés

- A bemutatkozas sordn lehetdségiink van mélyebben besz€lni arrol, hogy
e hogyan valik egy kutyabol terapias vagy egyéb segitd kutya
e hogyan valik valakibdl intézményi segité kutya felvezetd
o milyen egészségiigyi feltételeknek kell megfelelniiik
e milyen célcsoportokkal dolgozunk
e miben rejlik a mdédszer hatékonysaga
- Sziikséges a kezdeti félénkséget, szorongast oldani, ezért érdemes mesélni a
jelenlévo kutyarol és kérdéseket feltenni a jelenlévd csoportnak a kutyakrol —
ezzel az eldzetes ismereteket is feltérképezhetjiik
- Fontos tudnunk, hogy minél iddsebbek a gyerekek, annal kevésbé szeretnek
szerepelni — néhany kivétellel. gy ne véarjuk az onként jelentkezOket, hanem
elozziik meg az ezzel jaro6 kinos pillanatokat. Kérjiikk meg jelen 1év6 kutyankat,
hogy ,,valasszon ki valakit”. Ezt megoldhatjuk gy is, hogy leiiltetjiik valaki elé
(érdemes ilyenkor csak kézjelet hasznalni, ami kevésbé feltling, igy tényleg
olyan mintha a kutya valasztott volna), vagy akar kiildjiik ki a kutyat a gyerekek
koz¢é, és nézziik meg, kinél all meg néhany pillanatnal tobb idére és mondjuk ki,
hogy 6t valasztotta.
- Kérdezziink sokat a segitd kutyakrol, a sériilt embertarsainkrol, ezzel
felmérhetjiik, milyen irdnyba indulhatunk el a tovabbiakban, mennyire befogado
a jelenlévo csoport

Fo rész

- Ebben a korcsoportban mar komolyabb hangsulyt fektethetiink a szemlélet
formalasra.

o képek segitségével mutassuk meg, milyen fogyatékossagi tipusok
vannak

e hol jelennek meg a segitd kutyak

e milyen modon tud segiteni egy kutya

e Ovatosan térjiink ki a depresszid és szorongas témakdrére, ugyanis
eléfordulhat, hogy néhany fiatal magara ismerhet mindek6zben

o ¢l6 demonstracio segitségével, akar sajatélményli tapasztalassal segitsiik
a pozitiv élmény kialakulasat — jol kiképzett segitd kutyaval 6 maga is
megtapasztalhatja, hogyan hajtja végre a feladatokat a kutya. Ha van
lehetdséglink felkérhetiink egy segitd kutyat alkalmazd személyt is a
részvételre, aki még kdzelebb hozza dket egymashoz.
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- Lehetdségiink van a kutyakommunikéciorol mélyebben beszélni, képek, vided
elemzések segitségével
- M¢élyebben betekinthetiink a menhelyek életébe, az 6rokbefogadas fontossagarol és
a szaporitas veszélyeir6l. Emeljiik ki az ivartalanitas fontossagat és sziikségességét
- Palyavalasztas elott mutassuk meg szamukra a segitd szakmat, mint valaszthat6 utat
vagy akar a kutyakiképzés lehetdségeit
- Ezek a témakorok megvalositasa csak a felvezetd kreativitasatol fiigg
o vihetiink kiilonbozé vided felvételeket, kis csoportokban végezhetiink
elemzést, a helyes valaszadok vagy jol dolgozok csoportos triikkkot (ugrd
akadalyt vagy alagutat) kaphatnak jutalmul.
o végezhetiink csoportositast a kutyak jelzéseirdl, mely kép tartozik a pozitiv
¢és melyik a negativ jelzések kozé
e vigyiink ismeretterjesztd rovid szoveget az drokbefogadas fontossagarol,
melyet szintén kiscsoportokban tudnak feldolgozni. Készitsenek rola
gondolattérképet, melyet bemutatnak az osztalynak, a kutya természetesen
szerves része az ellendrzésnek, ha helyesen dolgoztak ugatdssal jelzi és
pacsival jutalmaz.

Ismét fontos kiemelni, hogy a témat mindig az adott csoport allapota, ismeretei hatarozza meg,
melyhez sziikséges igazodnunk akér menetkdzben is. Vegyiik figyelembe a jelenlévok
érzékenységét vagy éppen motivaltsdgat. Ne féljiink bevetni egy-egy gyors kutyas jatékot,
amivel oldhatjuk a gyerekek viselkedését.

Befejezés — elkoszonés

- adjunk lehet6séget a gyerekek szamara, hogy egyénileg megnyilvanulhassanak,
kizarolag a kutyanak mondjak el, hogyan érezték magukat mit tanultak stb.

- Adhatunk kis lapokat, melyekre név nélkiil felirhatjadk ¢lményeiket, gondolataikat,
kivansagaikat, amit a kutya hamjan 1évd zsebbe betehetnek — a felvezetd pedig igéri,
hogy otthon felolvassa négylabu tarsanak.

- Valamint fontos még arra is odafigyelniink, hogy sokszor a foglalkozas lezarasa utan
lépnek oda a fiatalok egy-egy kérdés erejéig. Figyeljiink erre is, adjunk nekik
lehetdséget, hogy megfogalmazzak gondolataikat anélkiil, hogy mas hallana. Sokszor
csak arra van sziikségiik, hogy meghallgassa Oket valaki, de ha igazdn izgalmas
foglalkozast tartottunk nekik, akar egy gondolatszikra is felpattanhatott a fejében, ami
kapcsolatos lehet az otthon tartott kutyéajukkal, a jovObeni terveivel vagy barmi, amiben
megerdsitésre vagy tanacsra van sziiksége.
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A felvezeto és az intézményi segito kutya kompetencidai
A felvezeté kompetenciai
A felvezetdnek, legyen akar pedagdgus, akar nem szakmabeli, az aldbbi kompetencidkkal
mindenképp rendelkeznie kell:

kutydjaval vizsgat tett, érvényes vizsgaval rendelkezik

sajat kutyajanak ismerete

pedagodgiai érzékenység, affinitas

rugalmassag, humorérzék

egylittmitkodoképesség

kiegyensulyozottsadg, kiszdmithatdsag

terapids kutydjanak folyamatos képzése, tudasanak szinten tartasa, 0j triikkkok,
helyzetek tanitisa

alapvetd ismeretek a kutyakommunikaciorol

e alapvetd ismeretek a segitd kutyakrol

e alapvetd ismeretek az egyes fogyatékossagi tipusokrodl és azok jellemzdirdl

Az intézményi segito kutya kompetencidai:

e vizsgazott, felvezetdjével egyiitt engedéllyel rendelkezik

e nyugodt, kiegyensulyozott, jol kontrollalhato

e szeretetteljes, de nem tolakodo, azonban, ha sziikséges képes Onélldan is nyitni a
gyerekek felé

e képes legyen bizonyos segité kutya feladatok bemutatdsaira — nem csak a

felvezetdvel

mozgasos feladatokban aktiv, de kontrollalt résztvevo

a vezényszora ugatas itt a leghasznosabb, de nem kotelezd elem

hasonloképpen az apportirozas — rendkiviil hasznos lehet, de nem 1étsziikséglet

az ezzel a korosztallyal dolgozo6 kutyanak kell a legrugalmasabbnak lennie, hiszen

itt talalkozhat a legsoksziniibb foglalkozas megvalodsitasokkal

e gyakoribb a passziv szerep, igy sziikséges, hogy ezt is jol tolerdlja a kutya

TERANARSHUTYA

o
o BEED
@ &

Az Eurépai Unié e “«2 e
paEurépalUnié Erasmus +2023-1-HUO1-KA210-ADU-000159639 @ @

Admese

CHIENS D'ASSISTANCE



43

Atipikusan fejlodo gyermek az altalanos iskolaban

Az atipikusan fejlodé daltalanos iskolds gyermekek jellemzoi

Kézikonyviinkben megismerhettiik az 6vodas koru gyermekek atipikus fejlédésénél,
hogy milyen tipusokkal talalkozhatunk munkéank soran. Errdl részletesebben ott tud olvasni a
kedves olvaso.

A kézikonyv ezen szakaszdban nem érezziik sziikségét, hogy kiilon csoportban mutassuk be az
alsd és felsO tagozatos atipikusan fejlodo gyerekeket. Ettél fiiggetleniil részletesen és
attekinthetden igyeksziink 6sszefoglalni az erre a csoportra legjellemz6bb pontokat.

Azzal mar tisztdban vagyunk, hogy az atipikusan fejlédd gyermekek éaltalaban sajatos nevelési
igényli (roviden SNI) tanulok korébe tartoznak, melynek nagyon pontos torvényi
meghatarozasa is ismert. Ezeknek a gyerekeknek lehetdségiik van integralt forméaban tobbségi
altalanos iskolaban tanulniuk vagy szegregalt forméban, tgynevezett egységes
gyogypedagogiai intézményekben (roviden EGYMI). Amennyiben tobbségi 4ltalanos
iskolaban talalkozunk SNI gyerekekkel, tudnunk kell, hogy jelenlétiik nagyon komoly torvényi
¢és intézményi szabalyozasnak felel meg. Tobblet segitséget ¢és figyelmet igényelnek, mely
szamunkra, felvezetok szamara egy fontos jelzés értékkel rendelkezik, hiszen a kutya
jelenlétével, mi mar konnyedén biztosithatjuk szamukra ezt. Erdemes ilyenkor figyelmet
forditani az adott tanuléra, de nem tal tolakodoan fordulni felé, illetve arra is oda kell
figyelniink, hogy a tulzott figyelem ne okozzon ellenszenvet tarsaiban.

Amennyiben szegregalt intézményben van lehetdségiink foglalkozni SNI gyerekekkel, akkor
érdemes a kovetkezokre figyelmet forditani. Az EGYMI osztalyok felépitésének jellemzdje,
hogy 4ltalaban kiilon osztalyba jarnak a tanuldsban akadalyozott és a kozépsulyos értelmi
fogyatékos gyermekek, de itt is eléfordulhat integracid, vagyis a jol funkcionald kézépsulyos
értelmi fogyatékos, némi tobblet megsegitéssel ugyan, de sikeresen teljesithet egy tanulasban
akadalyozottakbol all6 osztalyban. A sulyosan értelmi fogyatékos gyermekek egy tovabbi
csoportba tartoznak, ahol kiilon erre a feladatra felkészitett szakemberek feliigyelete mellett
zajlik szakszerl fejlesztésiik. Az EGYMI gyerekeknek ugyanigy van lehetdségiik az dvodai
ellatas utan nyolcosztalyos iskoldba jarni, mely utan tanulmanyaikat folytathatnak szakiskolai
vagy készségfejlesztd szakiskolai ellatdsban. Mint minden oktatdsi intézménynek, Ggy az
EGYMI-knek is a célja, hogy a tanulok felndtt korukra képesek legyenek az életiik 6nallo
vezetésére ¢s képesek legyenek elhelyezkedni a munka vilagaban.

Ma Magyarorszagon az allami szervezOdések mellett tovabbi egyhdzi vagy alapitvanyi
fenntartast intézmények is miikodnek, ahol mas formdaban, de SNI gyerekek oktatasa zajlik. Ez
azonban, szdmunkra kutyas felvezetoknek, a munkdnk megvaldsitisa szempontjabol nem
relevans.
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A korcsoport altalanos jellemzoi

Az SNI gyerekekre altalanossagban elmondhatd, hogy a fennall6 szervi vagy biologiai
elvaltozas mellett komoly problémak jelentkeznek a csaladi, szociokulturdlis hattérben is.
Sokuk sok gyermekes csalad sokadik sziilottje, fiatal anyukdk gyermekei, akiknek nincs
megfeleld sziiléi tamogatottsaguk, de legrosszabb esetben ezek a gyerekek, nem is sziileiknél
nevelkednek, hanem nagysziildknél, gyamnal vagy éppen allami gondozasban. Mostanra talan
mar minden olvaso szamara egyértelmiivé valt, milyen fontos és érzékeny iddszak a gyermek
fejlédése sordn az oOvodaskor mellett, a kisiskolas és a serdiildkor is. Az SNI gyerekek
folyamatos veszélyeztetettségnek vannak kitéve azaltal, hogy nincs egy stabil sziild/nagysziiléi
hatteriik, valamint nem megfeleld az el6ttiik allo kovetendd példa, ami mind hatassal van
személyiségiik fejlodésére.

Személyiségiik legfontosabb jellemzdi:

- Onértékelési problémak

- stlyos kompenzélas — altalaban sz¢lsdséges viselkedésmintizatokkal

- hiperaktivitas és figyelemzavar

- sériilt énkép

- tanult tehetetlenség

- motivalatlansag a tanulas iranyaba

- sériilt szocialis képességek ¢€s készségek — képtelen a tartdos emberi kapcsolatok
kialakit4sara

- torz vilagkép a valosagrol

- gyenge feleldsségérzet - haritas

- stlyosabb esetben Onellatasi problémak

A kutyas terapia létjogosultsaga

Egészen egyértelmii, hogy ebben a korcsoportban is létjogosultsdga van a kutya
jelenlétének és szakszerli alkalmazasanak, hiszen szamos beavatkozasi pontunk van. Elsédleges
célunk mindig a személyiség hatékony fejlesztése kell, hogy legyen ¢és csak masodlagos a
lexikalis tudas elsajatitasanak segitése. A kutya segitségével alsos osztalyokban lehetdségiink
van preventiv médon megeldzni a helytelen énkép rogziilését vagy kialakuldsat, lehetdségiink
van javitani az onértékelést és felkelteni a motivaciot is. Szamos lehetdségilink van, azonban
kiemelendd, hogy ezzel a csoporttal valo egyiittmiikddés egy sarkalatos pontja a rendszeresség.
A tobbségi altalanos iskolak tanuldi viszonylag konnyen alkalmazkodnak a valtozasokhoz,
valamint jol érzékelik az id6 mulasat is. A SNI gyerekeknél nincs olyan nagy jelentésége annak,
ha kés6bbi idOpontban szeretnénk jutalmazni példdul a kutya érkezésével a gyerekeket.
Szamukra az azonnali visszacsatolas és megerdsités a legmeghatarozobb, igy ha kialakul egy
heti rendszeresség, sokkal konnyebben lehet hatast gyakorolni rajuk. Legidealisabb esetben heti
egyszer érdemes foglalkozast szervezni, maximum kéthetente, igy érheto el a hatékony fejlodés.
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Felsos korosztalyoknal is hasonloképpen tudunk beavatkozni azzal a kiilonbséggel, hogy itt mar
nem a megeldzés, hanem a kialakult problémdk hatékony kezelése a f6 cél. Id6sebb
korosztalyoknal, legyen szd tobbségi vagy SNI gyerekekrdl a ,,valahova tartozas” érzése, a
kotédes lehetdsége és az Onzetlen szeretet egy rendkiviil sarkalatos pontja az életiiknek, €s
nekiink kutyds felvezetoknek lehetdségiink van egy ehhez hasonl6 érzetet kelteni a fiatalokban.
Minden foglalkozést nagyon részletes ¢s mindenre kiterjedd egyeztetés kell, hogy megel6zzon
az osztalyfonokkel vagy a fejlesztést végzo pedagdgussal.

Foleg SNI gyerekeknél sokféle fejlodési rendellenességgel vagy viselkedési problémakkal
allhatunk szembe, amelyek megfeleld kezeléséhez szakszerli segitségre van sziiksége minden
intézményi segitd kutya felvezetonek. Ezeket a foglalkozasokat minden esetben
gyogypedagogus, fejlesztdé pedagdgus vagy mas szakképzett pedagogus vezeti, akivel
szlikséges minden foglalkozas eldtt egyeztetni a megvalositandd célokrdl. Fontos tudnunk,
hogy a fejlesztd foglalkozas témajat mindig a fejleszté pedagdégus hatdrozza meg, a feladatok
¢s azok megvaldsitasat pedig érdemes kdzosen a felvezetovel egyeztetve meghatarozni. Hiszen
a kompetencia hatdrokat betartva, ebben az esetben a kutya alkalmazasa és annak modja a
felvezeto feladata, mig a feladatok meghatarozasa a pedagogusé.

Ugyanigy a gyerekek iranyitdsa, az ora vezetése a pedagogus feladata, mig a kutyaval vald
egylittmiikddés segitése a felvezetdé. Természetesen az a munka, ahol gyerekekkel, fiatalokkal
¢s még raadasul kutyaval is dolgozunk, rendkiviil megkoveteli a rugalmassagot is. El6fordulhat,
hogy az eltervezett feladatok egy része nem megvaldsithato a gyerekek aktualis allapota miatt.
Ilyen esetekben fontos, hogy képesek legylink rogtondzni és helyén kezelni a gyerekek
viselkedését.
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A ROF foglalkozas felépitése specidlis igényii gyermekek esetén

Minden korosztaly esetén sziikséges a foglalkozas eldtt tajékozodni a gyermekek
viselkedésérdl és félelmeikrél. Ebben a legnagyobb segitségiink az osztalyfonok lesz. Egy
megeldzd telefonbeszélgetéssel vagy egy rovid személyes konzultacioval sziikséges
megismerni az adott célcsoportot, igy mi felvezetdk is felkésziilhetiink.

A ROF foglalkozésok felépitése hasonld tematikat kovet, mint az altalanos iskolai. A
foglalkozasok alatt azonban ¢érdemes kevesebb informacidt kozolni és inkabb az
¢lményszerzésre koncentralni. Szamukra a ,,szaraz” tények kevésbé izgalmasak vagy amirdl
csak beszélni tudunk, nem hatékony, hiszen a képzelderejiik és eldzetes ismereteik is igen
szegényesek.

Bevezetés

- udvozlési formuldk alkalmazasa — figyeljlik a gyerekek reakcioit, ha valaki fél,
ne erdltessiik.

- figyeljiink a megfeleld érintés kialakitasara is — eléfordulhat, hogy a simogatas
is ligyetlen

- rovid lényegretoré bemutatkozas

- miért lehet jelen a kutya, miben kiilonbozik barmelyik mésik hasonl6 kutyatol

- sziikséges felhivni a figyelmiiket arra is, hogy ne altalanositsanak — ha
ellatogatott hozzajuk egy kiképzett jol nevelt fehér foltos kutya, nem biztos,
hogy minden fehér foltos kutya ilyen jol nevelt és kedves

- a kutya jelenlétében torténd szabalyok ismertetése — ne hangoskodjanak, nincs
hirtelen mozdulat, ne okozzanak fajdalmat a kutyanak, figyeljenek egymasra és
a kutyara is

- elbzetes ismeretek feltarasa —kinek van otthon kutyéja, mit szoktak vele csindlni
stb.

Fo rész

- felelds allattartas eszkdzeinek megismerése

o alsosoOk esetében az eszkozoket helyezziik az asztalra, minden gyereknek
legyen lehetdsége megnézni, megfogni Oket — feladat: a felvezetd
megnevezi az eszkozt, aki tudja melyik az, elveszi és kiprobalhatja

o felsésok esetében tegyilik ki az asztalra, hogy megnézhessék, majd
takarjuk le — feladat: tapogatassal kitalalni, melyik eszkozt fogta meg

e minden esetben a hangsulyt fektessiik arra, hogy a kutyanknak sziiksége
van ezekre az eszkOzokre és ha otthon a sziildk nem is tartjak ezt
fontosnak, 6k azért probaljanak erre odafigyelni

o minden eddig megismert jaték egyszeriisitett formdja alkalmazhato
ebben a csoportban
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- akutyakkal valo helyes viselkedés

o gyakori a viselkedés probléma, ezért fektessiink nagy hangsulyt arra,
hogyan kell viselkedniiik, ha kobor kutyat latnak, milyen lehetdségeik
vannak stb.

o szeretetnyelv kialakitasa — hogyan tudjak gondozni a kutyajukat, mivel
tesznek jot neki, hogyan kell simogatni, mi okoz neki fajdalmat, kihez
fordulhatnak, ha beteg a kutya

- sok jutalomjaték — érezhetd, hogy ebben a korcsoportban sziikség van arra, hogy
sok informaciot adjunk at, ami Osszességében unalmas lehet a gyerekek
szdmara. Ahol csak beszélni tudunk bizonyos dolgokrol, ott érdemes
1dokozonként egy-egy jutalomjatékkal megszakitani a monotonitast.
Jutalomjaték lehet egy alagit, ugr6 akaddly vagy kutyamasszazs, vagy akar egy
simogatas ¢és jutalomfalatadas is

- fels6 tagozatos gyerekek esetében van lehetdségiink kitekinteni a segitd kutyak
vilaga irdnyaba, azonban kezeljiik mindig rugalmasan ezt a témakort, hiszen
hidba 1iddsebb gyerekekrél van szo, eléfordulhat, hogy még nem
befogadoképesek a témat illetéen

e ha ugy latjuk, hogy a gyerekek nyitottak, vigyiink rovid videdkat,
képeket, amiket akar kis csoportokban is feldolgozhatnak — tegyiink fel
kérdéseket és deritsiik ki, hogyan vélekednek egy kerekesszékesrdl vagy
mit gondolnak arrdl, hogy segithet egy kutya a mindennapjaikban

o igyekezziink a szemléletformalasnak is megfelelni, ragadjuk meg a témat
empatikus modon €s erdsitsiik a gyerekekben, hogy 6k is ugyanolyan
emberek, mint mi, és sziikségiik lehet a segitségiinkre

- a kozépsulyos és sulyos értelmi fogyatékos gyerekek esetében a feladatok
egyszerlisodnek és az ovodai korcsoportnal megismert elvek szerint kell
megszervezniink a foglalkozast

e cebben a korcsoportban is fontos, hogy egyszeri és egyértelmi
utasitasokat hasznaljunk

e legyiink rugalmasak és empatikusak

o segitsiik a pedagdgus munkdjat, igyekezziink a kutyat mindig elérhetd
kozelségbe helyezni a gyerekek mellé

o figyeljiik a gyerekek reakcidit €és nem utols6 sorban a kutyaét is — ha
diszkomfort érzetet latunk, ne erdltessiik a feladatokat

o fektessiink nagy hangsulyt a jatékossagra és a kutyaval valo kontaktusba
kertilésre
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Befejezés — elkoszonés

legyen szo tanulasban akadalyozott vagy értelmileg akadalyozott alsés vagy
felsos gyermekrdl mindig szakitsunk id6t a megfeleld levezetésre. Legyen ideje
a gyerekeknek felkésziilni, elblicsiizni és kifejezni élményeiket a maguk modjan
kicsiknél, alsésokndl a mondokaval vald elkdszonés egy jO modja az
elkdszonésnek

egyesével megkérhetjiikk a beszéld gyerekeket, hogy mondjak el, mi tetszett
nekik a legjobban, akar foglaljak 6ssze a tanultakat — igy mi is kapunk egy kis
visszajelzést a foglalkozas sikerességérdl

adjunk lehetdséget annak is, hogy jokivansaggal kdszonjenek el a kutyatol

az elkdszonés menetét megsegithetjiik képkartyakkal, ahol a gyermek ki tudja
valasztani példaul az érzelmet, hogy hogyan érezte magat. Ennek megvalositasa
a pedagogus ¢és a felvezetd kreativitasatol fiigg

A felvezeto és az intézményi segité kutya kompetencidai

A felvezeto kompetenciai

A felvezetonek, legyen akar pedagdgus, akar nem szakmabeli, az alabbi kompetenciadkkal

mindenképp rendelkeznie kell:

Az Eurdpai Unio
tamogatasaval

kutyéjaval vizsgat tett, érvényes vizsgaval rendelkezik
sajat kutydjanak ismerete

pedagobgiai érzékenység, affinités

gyermekszeretet

empatia, elfogadas

rugalmassag, nyelvi rugalmassag
egylittmitkddoképesség

pontossag, megbizhatosag

Oonképzési hajlandosag
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e terapias kutydjanak folyamatos képzése, tudasanak szinten tartasa, 0 triikkkok,
helyzetek tanitasa

e alapvetd ismeretek a kutyakommunikéciorol

e alapvetd ismeretek a segitd kutyakrol

e alapvetd ismeretek az egyes fogyatékossagi tipusokrol €s azok jellemzdirdl

Az intézményi segito kutya kompetencidai:

o vizsgazott, felvezetdjével egylitt engedéllyel rendelkezik

e nyugodt, kiegyensulyozott, jol kontrollalhato

e szeretetteljes, de nem tolakodo, azonban, ha sziikséges képes onalldan is nyitni a
gyerekek felé

e Lképes legyen bizonyos segité kutya feladatok bemutatdsira — nem csak a
felvezetdvel

e mozgasos feladatokban aktiv, de kontrollalt résztvevo

e a vezényszoOra ugatds itt a leghasznosabb, de nem kotelezd elem, kisebbeknél
vigyazzunk, hogy ne ijessziik meg 6ket

e hasonloképpen az apportirozas — rendkiviil hasznos lehet, de nem létsziikséglet

e az ezzel a korosztallyal dolgozo6 kutyanak kell a legrugalmasabbnak lennie, hiszen
itt talalkozhat a legsoksziniibb foglalkozas megvalodsitasokkal

e a kutydnak passzivnak kell maradnia olyan helyzetekben, ahol a gyerekek
sz€lsoséges viselkedést produkalnak — példaul eléfordulhat, hogy diihrohamot kap
egy gyerkdc ilyenkor a kutya nem reagélhat negativan és a gyermek felé iranyuld
pozitiv kozeledéssel is banjunk 6vatosan, hiszen nem tudhatjuk hogyan reagal a
gyermek
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Kozépiskolai tanulok

A kozépiskolai korcsoport bemutatdisa

A fiatal felnéttel iskolai éveinek kovetkezd 1épesdje a kdzépiskola. A mai fiataloknak
Magyarorszagon szamos lehetdségiik van tanulmanyaik folytatdsahoz, legyen sz6 konkrét
szakmarol vagy az érettségi megszerzésérdl. Ebben az életszakaszban is sziikséges figyelembe
venniink, hogy szdmos olyan beavatkozasi pont van, mely sziikségessé teszi a fiatalok
tamogatasat, megsegitését tanulmanyaik soran.

A magyar kozoktatasban tanulokra vonatkozdéan a 2019/20 tanév statisztikai adatait gyiijtottiik
Ossze. A szamok mutatjadk, hogy ebben a tanévben Magyarorszagon hany didk folytatott
kozépiskolai tanulmanyokat, a tanulok koziil milyen eloszlasban voltak érintettek kiilonbdzo
olyan problémékban, amely a gyermekvédelem fokuszaban lehet.

Kozépfokli nappali tanulmanyokat folytatok oktatasa-nevelése 2019/20. tanév statisztikai
adatai szerint 2243 feladatellatdsi helyen tortént. 858 gimnaziumban 189 ezer {0, 685
szakgimnaziumban 149 ezer {6, 499 szakkozépiskoldban 66 ezer f6, 201
szakiskoldban/készségfejleszto iskoldban 7ezer {6 tanult. Orszagosan minddsszesen 411 ezer {6
tanuld 1étszdmmal szdmolhattunk ebben a tanévben.

Lemorzsolddassal veszélyeztetett tanulok tdmogatasdhoz kapcsolddo korai jelzérendszer adatai
alapjan a KIR-ben (2019/20 tanév masodik félévi adatok) kozépiskoldban gimnazium,
szakgimnazium (2020. szeptember 1-t8] technikum) és szakkozép iskola (2020.szeptember 1-
tdl szakképzd iskola) tanuldi kozt: 24 000 £f6 SNI: Sajatos Nevelés Igényt tanuld (leggyakoribb
okokként sulyos tanulasi- figyelem- €s magatartaszavarral kiizdve), 17 911 f6 BTMN:
Beilleszkedési, Tanuldsi és Magatartasi Nehézséggel kiizdd, 9 577 évfolyam ismétld, 9 824
Hatranyos helyzetli, 10 527 Halmozottan Hatranyos Helyzetl, 27 119 Rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben részesiild tanulot talalunk. Osszesen 98.958 6, azaz kozel
100 ezer fOnyi érintett kdzeépiskolas, amely a tanuloi 1étszam kozel egy negyede.

Fogyatékkal él6 kozépiskolas korosztaly

A Kozponti statisztikai Hivatal adatait attekintve (,,4.1.1.33. A magukat fogyatékosnak
vallok korcsoport és a fogyatékossag tipusa szerint”, Statisztikai hivatal honlapja) nyomon
kovethetd a fogyatékossdg megitélésének valtozdsa is. 2001-ben Ot nagy kategoriat
figyelhetiink meg: mozgéasdban korlatozott, €s valtozatai, érzékszervi korlatozottsaggal
kapcsolatban: latas, hallas fogyatékossagai, és ezek csoportjai, a beszédfogyatékossag és az
értelmi fogyatékossag szerepel a felsorolasban. Minden mas valtozat az egyéb kategoriaba
tartozott. 2001-ben Osszesen 577 006 személy vallotta magat fogyatékkal élonek, és 569 670
nem valaszolt. 2001-ben a Magyarorszagon €16 népesség 10 200 298 £6 A Kézponti Statisztikai
Hivatal adatai szerint. A szamokat Osszehasonlitva megallapithatdo, hogy a lakossag
hozzavetdlegesen 5,7%-ban valamely fogyatékossaggal €lt.
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2022-ben 273 558 honfitarsunk vallotta magat fogyatékkal élének, amely a hisz évvel azeldtti
1étszdm kevesebb, mint 50 szadzaléka. (pontosan: 48,02%). Ugyanakkor nem valaszolt
2 812 002 6, mely adat a négyszerese a 2001-ben leirtnak. A legszembetiinébb kiilonbség a
mozgaskorlatozottak szdmaban lathatd, mely 22 5615 £6/2001.-r61 112 914re csokkent.
Figyelembe véve a nem valaszolok szimanak négyszeresére emelkedését megallapithatd, hogy
a fogyatékossaggal €16k szamanak csokkenése a statisztikai adatokban nem feltétleniil mutatja
meg a Magyarorszagon ténylegesen korlatozottsaggal €16k szamat

A fogyatékkal €Ik koziil az 5-14 illetve 15-29 éves korosztalyra vonatkozo6 adatok
Osszesitettek, igy pontos szdmadat nincs a kdzépiskolai tanulmanyokat folytatd a 14-20 éves
korosztalyra vonatkozdan. A két korcsoport 2011-ben 5-14 éves hozzavetdlegesen 25, a 15-29
éves 45 ezer 10, és nem valaszolt a fiatalabbaknal kétszer, az idésebbeknél haromszor annyi
megkérdezett. Ez alapjan ezekbdl az adatokbol levonhato kovetkeztetés, hogy kozépiskolai
korosztalyt magaba foglalé megkérdezettek kozt az dltalanos iskolahoz képest
hozzéavetdlegesen kétszer annyi a fogyatékkal €16. Megvizsgalva a 2022-es szamadatokat,
hasonlo6 kovetkeztetés vonhatunk le.

Kozépiskolas korosztaly tanulasi sajatossagai

Tandra tervezése soran a pedagogus célja, hogy a kdzvetiteni szant ismereteket ugy adja at
a tanuloifjusadgnak, hogy abbol szamukra alkalmazhat6, aktiv tudés alakuljon ki. Kiilonb6zd
modszerekkel élhet a tanar az ismeret kozvetités folyamatdban. Széles a skdlan mozognak a
valaszthat6 lehetdségek frontalis kozléstdl a helyzet szimulaciot alkalmazo élménypedagogiaig.
Az alkalmazott mddszerek hatékonysagat szamos tényezd befolydsolhatja. Banfi és Korom
(2022.) tanulmanya szerint, a vizsgalatban bevont tanarok nagy része, fontosnak tartja a didkok
aktiv tanulasi folyamataira alapozott modszerek hasznalatat, ugyanakkor kézel 50%-s aranyban
még mindig frontalis modszer a meghatarozé a mindennapi munka soran. Orarend szerinti
tanora folyaman a tanulot, tanuldsi folyamatba aktivan bevonni kivand tanar nehézségekbe
itkozik. Megfogalmazddott, hogy hianyoljak a megfeleld tananyagot, segédanyagokat, tantervi
tamogatast. Felmertiil a csoportok nagy létszama és a rendelkezésre allo 1d6 rovidsége is. A
tanitas hatékonysagaval 0sszefiigg a tanulok tanulési stilusa, az altaluk alkalmazott stratégiak.
A témakorben folytatott kutatdsok eredményei segitséget nyujtanak a pedagdgus szdmara,
milyen moddszerekkel érdemes a tandrat szervezni. A kiilonbozd tanulasi stratégidk
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feltérképezése, majd a tanulasi stilusok Gsszehasonlitasa kérdéivek elemzésével David Kolb
(1984.) illetve Felder és Silvermann (1988.) hasonl6 tartalmt tanulasi modelleket alkotott. Az
ezekbdl levonhatd kovetkeztés alapjan 2005-ben Felder és Brent Osszedllitott egy tanulasi
ciklus szervezésére vonatkozé javaslatot, ennek a lényege:

- Hatarozzuk meg, hogy a tanitott elmélet milyen kozvetlen kapcsolatban 4ll a
mindennapokkal, hogyan talalkozhat vele kdzvetleniil a mindennapi életben a didk!

- Az elmélet és a gyakorlat aranya kiegyenstlyozott legyen a tanitasi folyamatban!

- A szoban elhangzo ismeretekkel parhuzamosan lathatd/vizudlis megerdsitést is
hasznaljunk (képek, rajzok, diagramok)! Amennyiben ilyenek nincsenek a tankdnyvben
a pedagogus maga is készithet segédanyagokat.

- A tanulési folyamatban legyen meg az adatok helye, hiszen ezek alatamasztjak az
elméletet, illetve bel6liik kovetkeztetések is levonhatok!

- Atanulok aktiv, tevékeny részvétele kapjon hangsulyt a tanitasban!
- Sajat vélemény megfogalmazasa a tananyaggal kapcsolatban.

A tanitasi — tanulasi folyamat hatékonysaga a tanar kezében 1évd eszk6zokon kiviil azon is
mulik, hogy a tanoran résztvevo didkok érdeklédését hogyan tudja felkelteni. Melyek azok a
tényezok, amelyek motivaljak Oket az ismeretek megszerzésére? Az iskolai ismeretszerzést
tamogat6 belso késztetést 6t nagy csoportba sorolta a szerzo:

- célok, jovokép

- hattér (csalad, baratok, osztalytarsak)

- tanulas élménye és az érzelmi kapcsolodas a folyamathoz
- Onreflexid (én-fejlodés)

- elismerés, siker, dicséret

A leirtak alkalmazédsara nagyszeri lehetoséget ad a kozépiskolai osztalyokban a terapias
kutyakkal asszisztalt tanora kivitelezése, igy abszolit elmondhatdé a kutydk jelenlétének
1étjogosultsadga ebben a korosztalyban is.
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% A kozépiskolai kutyas foglalkozdsok felépitése, jellemzoi

Terapias kutyak részvételével tartott kozépiskolai tandran allat asszisztalt edukacid
torténik. A képzett terapiads kutydk és felvezetdik olyan interaktiv tanuldsi folyamatokba
tervezhetk be, ahol a gyerekek kozvetlen kapcsolatban keriilnek a kutydval.
Megtapasztalhatjak az érintés 6romot ado ¢lménye mellett azt, hogy megteleld instrukcidok
segitségével maguk iranyithatjak a kutyat. A négylabuak jelenléte erds érzelmi motivacioként
mukodik, hiszen a kutya kdtddése az emberi kotddéshez hasonld. A kutya ezenfeliil motivacios
eszkozként is jelen van, ahogyan az eddigiekben is olvashattuk, a fiatalok mentesiilnek a
teljesitménykényszer aldl, hiszen a kutya onzetlen szeretete és odafigyelése motivalja dket a
feladat végrehajtasaban. Nem kell tartaniuk attol, hogy a kutya elitéli vagy véleményt formal
rola. Lehet6ségiik van egy-egy tandran a jelenlévé kutyanak a kedvéért dolgozni, a jutalmazasi
formula itt mar a kutyéval valo tritkkk6zés, jutalomfalat adds vagy egyéb jatékos mod.

Ahogyan eddig is minden esetben, itt is legfontosabb a pedagdgusokkal vald egyeztetés, a
fejlesztési célok meghatarozasa €s a rendszeresség megallapitasa. SNI gyerekeknél ebben a
korcsoportban is rendkiviil fontos a rendszeresség €s a gyakoribb talalkozas.

Kozépiskolai ROF foglalkozdsok felépitése

A ROF 06rék tervének 0sszeallitasa az alabbi 1épések szerint torténik:

- kozvetitésre szant ismeretanyag Osszeallitasa
- ismeretanyag fokuszpontjainak meghatarozéasa

- vazlatpontok alapjan az alkalmazott tanitdsi moddszerek, és a kutyaval asszisztalt
interaktiv feladatok kivalasztasa, megtervezése

- tankonyv hianyat potlando prezentacio elkészitése
- interaktiv feladatokhoz sziikséges eszk0zok beszerzése, elkészitése

- helyszinnel kapcsolatos informéaciok megszerzése

Tervezés soran figyelembe kellett venni még a kdvetkezoket:

- nagy létszamu (30-36f0) osztdly esetén is megvalosithatoak legyenek az interaktiv
feladatok

- 45 perces egyszeri, vagy 90 perces 0sszevont tandrai keretben dolgozunk

- aktiv, élményszeri 6ra tervezés€hez, lehetdség szerint parhuzamosan tobb modszer
érdemes alkalmazni

- sziikség van a feladatok lehetdség szerint leegyszeriisitésére,
- kivitelezés eldkészitése, demonstracios anyagok Osszegylijtése,

- adott helyszin specialis igényei — van-e lehetség vetitésre
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Bevezetés

- A bemutatkozas sordn lehetdségiink van mélyebben besz€lni arrol, hogy
e hogyan valik egy kutyabol intézményi segitd vagy egyéb segitd kutya
e hogyan valik valakibdl intézményi segitd kutya felvezetd
o milyen egészségiigyi feltételeknek kell megfelelnitik
e milyen célcsoportokkal dolgozunk
e miben rejlik a mdodszer hatékonysaga

- Sziikséges a kezdeti félénkséget, szorongést oldani, ezért érdemes mesélni a
jelenlévo kutyardl és kérdéseket feltenni a jelenlévd csoportnak a kutyakrol —
ezzel az eldzetes ismereteket is feltérképezhetjiik

- Fontos tudnunk, hogy minél iddsebbek a gyerekek, annal kevésbé szeretnek
szerepelni — néhany kivétellel. gy ne véarjuk az onként jelentkezOket, hanem
elozziik meg az ezzel jaro6 kinos pillanatokat. Kérjiikk meg jelen 1év6 kutyankat,
hogy ,,valasszon ki valakit”. Ezt megoldhatjuk gy is, hogy leiiltetjiik valaki elé
(érdemes ilyenkor csak kézjelet haszndlni, ami kevésbé feltiind, igy tényleg
olyan mintha a kutya valasztott volna), vagy akar kiildjiik ki a kutyat a gyerekek
koz¢, és nézziik meg, kinél 4ll meg néhany pillanatnal tobb idére és mondjuk ki,
hogy 0t valasztotta.

- Ugyanakkor eléfordulhat, hogy a jelenlévok kozott van olyan fiatal, aki viszont
tulzottan is szeretne szerepelni €s elnyomja a koriilotte 1évoket. Ilyen esetben is
igyekezziink helyén kezelni a helyzetet és probaljuk a csoport tobbi tagjat is
aktivan bevonni

- Kérdezziink sokat a segitd kutyakrol, a sériilt embertarsainkrol, ezzel
felmérhetjiik, milyen irdnyba indulhatunk el a tovabbiakban, mennyire befogado
a jelenlévd csoport

- Fontos tudnunk, hogy ennek a csoportnak a tagjai mar komoly éntudattal
rendelkeznek és hatarozott elképzelésiik van a vilagrol. Ebben a csoportban mar
érdemes Oket partnerként kezelni és minél tobb lehetdséget adni nekik az
onkifejezésre, onmegvalositasra. Neklink felvezetOknek a feladatunk a hattérbol
valo tamogatas és a bizalom, igy torekedjlink ennek kiépitésére

Fo rész

- Ebben a korcsoportban mar komolyabb hangsulyt fektethetiink a szemlélet
formalasra.
o képek segitségével mutassuk meg, milyen fogyatékossagi tipusok vannak
e ol jelennek meg a segitd kutyak
e milyen médon tud segiteni egy kutya
e Ovatosan térjiink ki a depresszid ¢€s szorongds témakorére, ugyanis
eléfordulhat, hogy néhany fiatal magara ismerhet mindek6zben
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e ¢l6 demonstracid segitségével, akar sajatélményli tapasztalassal segitsiik a
pozitiv élmény kialakulasat — jol kiképzett segitd kutyaval 6 maga is
megtapasztalhatja, hogyan hajtja végre a feladatokat a kutya.

e Ha van lehetdségiink felkérhetiink egy segitd kutyat alkalmazé személyt is a
részvételre, aki még kdzelebb hozza dket egymashoz.

e Térjlink ki az autizmusra, az allapot lathatova tételére — sok autista emberrdl
nem is tudja kdrnyezete, hogy szocidlis szorongéssal kiizd, de segitségére
lehet egy jol kiképzett segité kutya. Mutassuk meg a ,,deep pressure therapy”
elnevezésii feladatot, ahol a kutya rafekszik gazddjanak labaira vagy az 6lébe
teszi a fejét, megnyugtatva ezzel, oldva ezzel a szorongésat

- Lehetdségiink van a kutyakommunikéciorol mélyebben beszélni, képek, videod
elemzések segitségével

- Mélyebben betekinthetiink a menhelyek ¢€letébe, az 6rokbefogadas fontossagarol és
a szaporitas vesz¢lyeirdl. Emeljiik ki az ivartalanitas fontossagat és sziikségességét

- Palyavalasztas el6tt mutassuk meg szdmukra a segité szakmat, mint valaszthat6 utat
vagy akar a kutyakiképzés lehetdségeit

- Ezek a témakorok megvalositasa csak a felvezetd kreativitasatol fiigg

e vihetiink kiilonbozé vided felvételeket, kis csoportokban végezhetiink
elemzést, a helyes valaszadok vagy jol dolgozdk csoportos trikkkot (ugro
akadalyt vagy alagutat) kaphatnak jutalmul.

o végezhetiink csoportositast a kutyak jelzéseirdl, mely kép tartozik a pozitiv
¢és melyik a negativ jelzések kozé

e vigyiink ismeretterjeszté rovid szoveget az Orokbefogadas fontossagarol,
melyet szintén kiscsoportokban tudnak feldolgozni. Készitsenek rola
gondolattérképet, melyet bemutatnak az osztalynak, a kutya természetesen
szerves része az ellendrzésnek, ha helyesen dolgoztak ugatassal jelzi és
pacsival jutalmaz.

Ismét fontos kiemelni, hogy a témat mindig az adott csoport allapota, ismeretei hatarozza meg,
melyhez sziikséges igazodnunk akar menetkdzben is. Vegyiik figyelembe a jelenlévdk
érzékenységét vagy éppen motivaltsdgat. Ne féljiink bevetni egy-egy gyors kutyas jatékot,
amivel oldhatjuk a gyerekek viselkedését.

(vasatre, e,
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Befejezés — elkoszonés

- adjunk lehetdséget a fiatalok szamara, hogy egyénileg megnyilvanulhassanak,
kizaroélag a kutyanak mondjéak el, hogyan érezték magukat mit tanultak stb.

- Adhatunk kis lapokat, melyekre név nélkiil felirhatjdk ¢élményeiket,
gondolataikat, kivansagaikat, amit a kutya hamjan 1év0 zsebbe betehetnek — a
felvezetd pedig igéri, hogy otthon felolvassa négylabu tarsanak.

- Valamint fontos még arra is odafigyelniink, hogy sokszor a foglalkozas lezarasa
utan Iépnek oda a fiatalok egy-egy kérdés erejéig. Figyeljlink erre is, adjunk
nekik lehetdséget, hogy megfogalmazzdk gondolataikat anélkiil, hogy mas
hallana. Sokszor csak arra van sziikségiik, hogy meghallgassa 6ket valaki, de ha
igazan izgalmas foglalkozast tartottunk nekik, akar egy gondolatszikra is
felpattanhatott a fejében, ami kapcsolatos lehet az otthon tartott kutydjukkal, a
jovobeni terveivel vagy barmi, amiben megerdsitésre vagy tanacsra van
sziiksége.

Intézményi segit6 kutya -facility dog a segité kutyak egyik tipusa. Elményszerii tapasztalatokat
szerezhet az Ordn résztvevd didk a segitd kutydk munkédjarol. Megtanitunk nekik olyan
triikkoket, amelyeket mas tipusu segitékutya szolgalatdnak a része. Ilyen lehet a kiillonb6z0,
leesett targyak felvétele és atadasa, amely mozgéssériiltet segitd kutya munkaja is. Autistat
segitd kutyak egyik fontos feladata, a gazd4dja megnyugtatasa ugy, hogy mellsé két mancsaval
a gazda labara timaszkodik. Ezt is be tudja mutatni egy képzett intézményi segitd kutya.

A felvezeto és az intézményi segito kutya kompetencidi
A felvezeto kompetenciai
A felvezetdnek, legyen akar pedagdgus, akar nem szakmabeli, az alabbi kompetencidkkal

mindenképp rendelkeznie kell:

kutyajaval vizsgat tett, érvényes vizsgaval rendelkezik

sajat kutydjanak ismerete

pedagbgiai érzékenység, affinités

gyermekszeretet

empatia, elfogadas

rugalmassag, nyelvi rugalmassag

egytittmikodoképesség

pontossag, megbizhatosag

onképzési hajlandosag

terapias kutydjanak folyamatos képzése, tudasanak szinten tartasa, 0j triikkkok,
helyzetek tanitasa

alapvetd ismeretek a kutyakommunikaciorol

e alapvetd ismeretek a segitd kutyakrol

e alapvetd ismeretek az egyes fogyatékossagi tipusokrol €s azok jellemzdirdl

ARNCE
RCATHEE
LSl

“ rzEuropal Unio Erasmus +2023-1-HU01-KA210-ADU-000159639 @ @

tamogatasaval

@meose

CHIENS D'ASSISTRANCE



57

Az intézményi segito kutya kompetencidai:

o vizsgazott, felvezetdjével egylitt engedéllyel rendelkezik

e nyugodt, kiegyensulyozott, jol kontrollalhato

e szeretetteljes, de nem tolakodd, azonban, ha sziikséges képes 6ndlloan is nyitni a
gyerekek felé

e képes legyen bizonyos segité kutya feladatok bemutatdsdira — nem csak a
felvezetdvel

e mozgasos feladatokban aktiv, de kontrollalt résztvevd

e a vezényszora ugatds itt a leghasznosabb, de nem kotelezd elem, kisebbeknél
vigyazzunk, hogy ne ijessziik meg 6ket

e hasonloképpen az apportirozas — rendkiviil hasznos lehet, de nem létsziikséglet

e az ezzel a korosztallyal dolgozoé kutyanak kell a legrugalmasabbnak lennie, hiszen
itt taldlkozhat a legsoksziniibb foglalkozas megvaldsitasokkal

e a kutydnak passzivnak kell maradnia olyan helyzetekben, ahol a gyerekek
sz€lsdséges viselkedést produkalnak — példaul eléfordulhat, hogy diihrohamot kap
egy gyerkde ilyenkor a kutya nem reagalhat negativan és a gyermek felé iranyuld
pozitiv kozeledéssel is banjunk Ovatosan, hiszen nem tudhatjuk hogyan reagil a
gyermek

(WOSOLE,
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Elet a hétkoznapokban egy intézményi segité kutyaval

A kézikonyv elolvasasa utan, bizunk benne, hogy mindenki szdmara felmeriil egy
sarkalatos pont, mégpedig a kutya joléte. Errdl a szegmensrdl még nagyon keveset irtunk, igy
ebben a fejezetben szeretnénk a témat koril jarni.

Felmertiilhet a kérdés, hogy mégis hol és hogyan sériilhetne egy ilyen munka soran a tarsallat
joléte vagy miért lenne fontos ezzel foglalkoznunk. Pedig sarkalatos pontja ez a munkénak,
hiszen akéarhonnan is nézziik, kutyank a folyamat szerves része, aki nélkiil mindez nem
valésulhatna meg, igy kutyakdtelességiink az 0 igényeit és sziikségleteit is elotérbe helyezniink.

Idealis esetben, akinek ez a konyv a kezében van, méar megfeleld fajtaju kutyaval rendelkezik,
vagy kapcsolatban all egy olyan szakemberrel, aki segithet szamara megfeleld habitust egyedet
kivélasztani. A kutya kivalasztasa és alkalmassaga az alapkove a késobbi sikeres munkanak.
Alapitvanyunk kiképzdi nem ragaszkodnak egyféle fajtaju kutydhoz, hiszen barmilyen kutya
lehet alkalmas erre a munkara, ha habitusa, viselkedése megfeleld. Gyakran dolgozunk keverék
kutyakkal, és akik kordbban a menhelyen ¢élt¢k ¢€letiiket. Természetesen minden esetben alapos
tesztelésre van sziikség, hogy lassuk, valoban alkalmas-e a feladatra.

Minden kutyédnak van egy alapsziikséglete:

- mozgékony kutyaknak a munka mellett sziiksége lesz valamilyen aktiv
pihenésre, ahol kieresztheti a gozt. Erre j6 alkalom példaul
o azagility edzés
e ahoopers
e amantrailling
e aflyball
e ¢&segyéb sportok
- minden karakter(i kutyanak létfontossagl a passziv pihenés
e szobakennelben
o teljes nyugalomban
o terheléstdl és terhelhetdségtdl fiigg a pihenés mennyisége

Minden esetben tigyeljiink kutyank jelzéseire, hiszen egy jol kiképzett kutya a gazdajanak él,
néhany kutya képes lenne a végtelenségig is dolgozni. Ezért minden esetben a gazdanak kell
tudnia mikor kezd mentélisan elfaradni kutyaja. Minden kutya egyedi, van olyan allat, akivel
akar kétnaponta is tudunk dolgozni, de van, akivel csak hetente kétszer. Tartsuk ezt tiszteletben,
hiszen a segitd kutydk munkaja nagyban eltér a kedvtelésbdl tartott hazikedvencekétol.
Lényegesen nagyobb terhelés és ezaltal stressz éri Oket életiik soran. Ahhoz, hogy megeldzziik
a stressz okozta betegségeket vagy azt, hogy 1d6 eldtt nyugdijaznunk kelljen a kutyat, tudnunk
kell, hogyan lehetséges a stressz oldasa kutyankban és mennyi munkat képes ellatni egy héten.
Ebben a legnagyobb segitség alapitvanyunk tapasztalt kiképzdi, akik mar sok intézményi segitd
kutyat képeztek ki, alkalmaztak és nyugdijaztak is, igy rengeteg tapasztalatuk van arrél, hogyan
lehet megvalositani azt, hogy egyidében segitiink embertarsainkon, de kozben kutyank jolétét
is szem el6tt tartjuk.
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Ezért fontos tisztdban lenniink azzal, milyen negativ hatasai lehetnek annak, ha ,tul
dolgoztatjuk” kutyankat:

- passziv stressz okozta egyéb testi tiinetek
o allergia
o gyulladasos folyamatok a szervezetben (pl.: fiil)
e visszatérd hasmenés
e szOrhulléas, sz0rmindség valtozasa
e egyéb tlinet
- munkakedv valtozasa
o lassabb feladatvégrehajtas
e tObbszori alvés, enervalt allapot
o sz¢€lsOséges viselkedésbeli valtozasok bizonyos helyzetekben: morgés,
vicsorgas, talporgés

Ha észrevessziik a tlineteket, az azonnali allatorvosi segitség mellett sziikséges
megsziintetni a stressz forrasat is, és regeneralodasi idét biztositani a kutyanak. Erdemes ilyen
esetekben felvenni a kapcsolatot a képzd szervezettel és megtervezni a kutya felépiilésé
felépiilés utani idészakra. Habar jelentkeznek is tiinetek, nem feltétleniil sziikséges orokre
kivenni a kutyat a munkabol, idedlis esetben a rehabilitacié utan visszatérhetnek a munkahoz.
Onnantdl kezdve sokkal nagyobb figyelmet kell forditani a kutya viselkedésére, jelzéseire és az
aktiv pihenés és terhelés egyenstilydnak megteremtésére.

Osszességében tehat figyelembe kell venniink, hogy bar munkénkat 4thatja az empatia
¢és elfogadas a masik embertarsunk irdnt, pont ugyanolyan lényeges ugyanez az attitlid a
kutyankkal szemben is. Minden esetben a felvezetd/ gazda feleldssége elssorban figyelemmel
kovetni kutydja munkajat és ha sziikséges a fejlesztd foglalkozas kozben is reagélni, megoldast
talalni, beavatkozni. Mindezt azért, hogy kutyaja a lehetd legtovabb képes legyen ebben a
szakmaban a segitségiinkre lenni.

A célunk a masik ember segitése, de nem szabad elfelejteniink, hogy emberekkel és
allatokkal dolgozunk. Sériilékeny, érzékeny rendszerben mozgunk, ahol rendkiviil fontos a
rugalmassag és a megértés. Bizunk benne, hogy az itt elolvasottak mind hozzésegitik kutyat és
gazdajat is ahhoz, hogy mindségi kapcsolatot épitsenek fel, valamint, hogy szakszerii
szolgaltatast nytjtsanak a munkajuk soran.
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Altalanos tudnivalék

Mikor ajanlunk ROF orat egy intézménybe

e Ha varhatoan egyetlen alkalommal latogatunk el egy gyermek csoportba. Altalaban az
allatok vilagnapja, gyermeknap, iskolai rendezvények és a nyari tdboroztatasok idején
érkeznek ilyen felkérések.

o Rendszeres kutyaval asszisztalt foglalkozasok bevezetésekor az adott gyermek csoportban
az elso ismerked0s oOrara ajanljuk.

Az ora technikai elokészitése:

e E-mailben kérjiik az igény leadésat!
o Kérjiik, hogy adjak meg :

- apontos helyszint

- agyermekek életkorat
a résztvevok létszamat

a kivant idépontot

¢ A valaszunk tartalmazza a

pontos idépontot — év, honap, nap, ora, perc
- afoglalkozas pontos id6tartamat

- ahelység kért elrendezését

- aprogramunk tomor 6sszefoglalgjat

- eszkoz igényiinket , ha van

Példa:

Kedves ........!

Koszonjiik a megkeresést.

Az alabbi ajanlatot tudjuk tenni:

Ajanlattévo: Kutyaval Egy Mosolyért Alapitvany

Ajanlat: 20.. év...honap...nap ...ora, perc kutyas interaktiv foglalkozas 1 kozépso
csoportos ovodai csoport szamara a ... ... ... ovoddaban.

A foglalkozas egy segito kutya és felvezetoje vezetésével és az ovonok segitségével zajlik.
A foglalkozason a gyerekek jatékos formaban megismerkedhetnek a kutyak
sziikségleteivel, izelitot kapnak a felelos allattartas szabalyairdl, kézos kutyads
Jjatékokat jatszhatnak, minden gyermek biztonsdaggal kézvetlen kontaktusba keriilhet a
kutyaval. Kutyatdl félos gyermekre kiilon figyeliink. (sulyos kutyaszor allergias gyerek
esetén kerjiik jelezni)

Keérjiik a foglalkozas helyszinén- ha lehet csoportszobdaban vagy tornateremben - a
szekeket vagy padokat U alakban elhelyezni a gyermekek szamara, a terem kézepén
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minél nagyobb hely maradjon. A foglalkozdshoz sziikséges eszkozoket az Alapitvany
biztositja.

e Mindig kérjiink visszajelzést!

e Az iddpontot és a gyermekek 1étszamat pontosan egyeztessiik le.

e Mindig kérdezziik meg, hogy a gyerekeknek van e sziil61 beleegyezdjiik a foglalkozason
valo részvételrdl ill. a fotdk készitésérdl, megjelenésérdl — ezt az intézmények szerzik
be.

e A program eldtti napokra kérjiink emlékeztetd megkeresést — telefont, e-mailt - az
Intézménytol.
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FONTOS alapszabalyok, melyeket érdemes betartani

e A kutyaval akkor Iépiink a terembe, amikor a gyermekek az eldkészitett helyszinen a
helyiikon tilnek és csendben varjak ot.

e A kutyat mindig pérazon vigyiik be a terembe, mert altaldban minden csoportban van
legalabb 1-2 gyermek, aki fél vagy tart a kutyatol. A szabadon 1év6 kutya is félelmet,
rossz ¢lményt valthat ki ilyen esetben.

e Bemutatkozéssal kezdjiik az orat és olyan bemutatoval, mely soran meggy6zodhetnek a
résztvevok, hogy a kutya engedelmes, szelid, kedves €s nem kell tdle tartani. Erre kivalo
lehetdség, ha a vezényszavakat tanitjuk meg a gyermekeknek mi pedig bemutatjuk a
kutyaval. (Idbhoz, 1l, fekszik, marad, hozzam, triikkok) Csak ez utdn menjiink korbe
koszontd simogatdsra vagy kisebb szamu csoport esetén hivjuk ki a kutydhoz a
gyermekeket tidvozlésre, kozvetlen kapcsolat teremtésre a kutyaval.

e Az lidvozlés menete soran jol megfigyelhetd, hogy melyik gyermek tart a kutyatol, 6ra a
foglalkozas tovabbi szakaszaiban is kiilondsen figyeljiink, hogy ne tegytik ki felesleges
rossz ¢lménynek. Ne erdltessiik, hogy részt vegyen a testi kontaktusos jatékokban, vagy
hogy simogassa a kutyat. Altaldban ezek a gyermekek az ora végére oldodnak és latva a
tobbiek oromét ok is beallnak a kozos jatékokba.

¢ Minden gyermek, még a félds vagy batortalan gyermek is kapjon pozitiv élményre
lehetdséget a foglalkozason. Példa: Ha van gyermek, aki nem szeretne beallni egy
terpesz alagttba, mert tart a kutyatdl, 6t kérjiilk meg hogy segitsen atvezetni a kutyat a
tobbiek 14ba alatt. Kisebb gyermeknek akar fogjuk meg a kezét és egyiitt szaladjunk
vele a kutyat kiildve az alaguton at. De adhatunk neki mas lehetdséget, ahol kdzvetlen
kutya kapcsolat nélkiil is sikerélményt €lhet at. Példaul dobja el a labdat, de mi kérjiik el
a kutyatodl, vagy tegyen a kutya taljaba egy szem ennivaldt és ugy etesse meg a kutyat.

e Az 6ra végén a bucstzaskor a gyermekek a helyiikon iilnek és mi vezetjiik a kutyat el
elottiik. Simogassak meg €s kozben mondjanak egy rovid gondolatot az 6rardl. Mi tetszett
vagy nem tetszett, vagy a kutyanak mondjanak valami kedveset. Figyeljiink r4, hogy ez
egy folyamatos lassu séta legyen, ne ragadjunk le egy gyereknél, hogy ne unatkozzon a
tobbi és ne bomoljon meg a rend, de ekdzben hallgassuk meg minden gyermek
mondanddjat.

o Kérjik meg a gyerekeket, hogy amig Gsszepakolunk, 6ltéziink ¢és kimegylink, addig
maradjanak a helyiikon. Ugy megyiink ki, ahogyan bejéttiink, kozben a gyermekek a
helyiikon iilnek. Evvel elkeriilhetd, hogy a gyermekek megrohanjak a kutyat egy utolséd
,bucsusimire”, ami mar nem kivanatos a vélhetden faradt kutyank szaméra sem.
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Koszonetnyilvanitas

Koszonet a Tempus Kozalapitvany tdmogatasanak, hogy az ERASMUS+2023-1-HUO1-
KA210-ADU-000159639 palyazattal lehetové tette a kézikdnyv 1étrejottét.

Koszonet a KEMA felvezetdinek €s onkénteseinek kitartd munkéjaért, mely lehetévé tette,
hogy sok éves munka alatt tobb, mint ezer ROF oOra megtartadsanak tapasztalatai alapjan
kialakitsunk egy egységes rendszert, amit alkalmazni tudnak onkénteseink.

Koszonet 4 1abu tarsainknak, akik feltétel nélkiili szeretetiikkel, mérhetetlen munkabirasukkal
¢s megfelelni akardsukkal allnak a szolgdlatunkra.

Koszonet a pedagogusoknak, akik nyitottak az 0 lehetdségekre, melyekkel élmény alapt
hasznos ismereteket és tudast biztositanak a rajuk bizott gyermekek oktatasaban.

A kézikonyvet készitettéek: A Kutyaval Egy Mosolyért Alapitvany tapasztalt kiképzoi és
felvezetoi.

Hllusztracio: Az illusztraciok A KEMA sajat képanyagabol mesterséges intelligencia
segitségével késziltek az OpenAl (ChatGPT/DALL-E) képgenerald rendszerének
felhasznalasaval.
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RENDKIVULI OSZTALYFONOKI ORA

oratervezet

A foglalkozds helyszine: Ovoda

Csoport osszetétele: normal dvodai kiscsoport ( k6zépsd vagy nagycsoport)
A csoport létszama: 20-25 16

A foglalkozas célja: kutyaval ismerkedes, a felelds dllattartas eszkozei,

A foglalkozast vezeti: Kutyas felvezetd és az ovonék

A foglalkozdst segitd intézményi segitd kutya felvezetd: JA

A foglalkozast segité intézményi segité kutya: Rozi

koszonni, legfeljebb a végén elkdszonni,
ha latjuk hogy a csoportban nincsen a
hangoktol félés gyermek! )

Feladatok Gyermek ¢s a felvezetd tevékenysége. Kutya tevékenysége Eszk6zok, meg;.
1. Gyermekek U alakban elhelyezett székeken iilnek és varjak a kutyat. A ha tud integet a bemutatkozaskor. ( elsé

Koszonés, felvezetd bemutatkozik , elmondja a kutya nevét, majd visszakérdezi -Hogy | taldlkozas elején nem célszerli ugatassal

bemutatkozas | hivjak a kutyat?

2. | Kutyaiskola

Felvezeto elmeséli, hogy a kutya azért ilyen okos, mert sokat jart eloszor
kugyaoviba, majd kutyaiskolaba. Mit tanulnak a kutyak a kutyaiskolaba? ...
Most megtanulunk 5 fontos vezényszot, amit a kutyanak tudni kell.
Segitsetek, mondjatok és mutassatok velem .

Ha a kutyaval bemutattuk az 5 vezényszot, akkor ismételtessiik el a
gyerekekkel. Mi mutatjuk aézjelet 6k pedig mondjak a tanult
vezényszavakat .

Ezek utan mutassunk néhany latvanyos triikkkot a kutyaval és kérjiik meg a
gyerekeket , hogy figyeljék milyen vezényszora mit csinal a kutya ...
slalom, kukucs, pacsi labra kézre, forog, pérog stb.... minden triikk utan
kérdezziik vissza a vezényszot .

Bemutatja a Labhoz, menetben oda
vissza,, majd az UL, majd FEKSZIK,
MARAD, HOZZAM feladatokat a
felvezeto és a gyermekek kozosen
mondott €s mutatott vezényszavakra.

Végrehajtja a triikkoket.

3. | Utanzoés jaték

Ugyesek voltatok, jaték kovetkezik. Utanozzatok a kutyat, egyenként
probaljuk el:

Ha a kutya sétal, akkor ti helybenjartok a széketek el6tt magas
labemeléssel...

Ha a kutya leiil, ti leggugoltok a széketek elé

Ha kutya lefekszik, ti is hasaljatok le -figyeljiink hogy ne iissék meg
egymast és mindenki elférjen.

Ha kutya forog...

Ha a kutya tancol stb.... amit tud a kutya és utanozhato

lab mellett sétal és végrehajtja az
utasitasokat.






RENDKIVULI OSZTALYFONOKI ORA

oratervezet

Eszkozok
bemutatasa

Kis zsakban vannak a kutyak eszkozei kb 10-15 db legyen.
Kiscsoportosoknal mi vessziik ki a zsakbol a targyat és egy egy
mondattal bemutatjuk, majd az érdekl6d6 gyermeket kihivjuk és
megmutathatja hogyan hasznaljuk. 6-8 targyat mutassunk be.
Kozépsé és nagycsoportban a gyermekeket megkérhetjiik, hogy
htuzzék ki a zsdkbol a targyat és mutassak meg, majd a helytikre is
vihetik azt.

Altalaban nagyon roviden mutassuk be a targyakat. A targyak nevét
ismételtessiik el. Ham, etetdtal, itatokulacs, 1athatésagi mellény stb...

kutya passziv

kutyas eszkozok,
legalabb 15 db.

Csoportos
jaték

Minden kisgyerek alagutat formal a kutyanak. Paros szemben két
kézzel kézfogos kapu tartassal kérjiink ,,alagutat”. Ha készen vannak
vezessiik at a kutyat rajta oda vissza. Igy minden kisgyerek lathatja is
a kutyéat az alagtiton val6 athaladaskor.

kutya atmegy az alagutakon

Targyak
visszakérése

A jaték utan visszaiilnek a helyiikre és a k6zépso és nagycsoportos
ovisoktol kérjiik vissza a targyakat koriilirassal, hogy mire
hasznaljuk. Pl: kérem azt a targyat, amit azért hasznalunk hogy szép
fényes legyen a kutya szére és ne legyen gubancos.... kérem azt a
targyat amib6l meg tudom itatni a kutyat a séta kdzben...stb... aki
felismeri a nala 1év0 targyat visszahozza, megnevezi €s belerakja a
zséakba.

kutya passziv

zsak, eszkdzok

Bucsu

Gyerekek visszaiilnek a helyiikre és mi vezetjiik korbe a kutyat, hogy
elbucsuzhassanak téle. Kérjiikk meg, hogy szdval is bicsuzzanak el,
mondjanak valami szépet a kutyanak, vagy hogy mi tetszett nekik a
legjobban.

Amig elhagyjuk a termet a gyermekek a helyiikon iilnek.

sétal a gyermekek elott és a gyerekek
simogatjak







A foglalkozas idépontja:

A csoport dsszetétele: 4-6 évesek

A csoport létszama: 25 6

A foglalkozas célja: Az adott korosztaly megismertetése jatékos forméaban a felelds allattartassal €s a segitd kutyak sokszinii munkajaval

A foglalkozas feladata: A gyermekek éllatokkal vald tiszteletteljes és felelds kapcsolatinak megalapozasa
Az éllatvédelem ¢és a felelOs allattartas fontossaganak megértetése

A foglalkozast vezeti:

A foglalkozast segité terapidaskutya-felvezeto: Sariné Papp Erzsébet

A foglalkozast segitd intézményi — és személyi segito kutya: Zete

RENDKiVULI OSZTALYFONOKI ORA

Oratervezet

A foglalkozas helyszine: é6voda

Feladatok Gyermek tevékenysége Kutya tevékenysége Eszkozok,
megjegyzések
Kapcsolatteremtés | A gyermekek a csoportszobaban félkorben székeken/padon tilnek. A A kutya a felvezetével bejon a székek/pad,
a gyermekekkel gyermekek a helyiikon maradva ugy helyezkednek el, hogy ha csoportszobaba. Megallnak a kor szOnyeg,
szeretnék, akkor elérjék az eléttiik elhalado kutyust. nyitott részénél (minden gyermek jutalomfalat

Kérdezziik meg, hogy van e aki nem szeretné ha ugatna a kutya — ebben
az esetben mas koszonést valasszunk, integessen a kutya pl.

szamara jol lathato helyen).
Bemutatkoznak, és a kutya halk
ugatassal, ,,K0szonj” utasitasra
ugat.

Ezutan a kutya a felvezet6 bal
oldalan haladva korbejar olyan
tavolsagban, hogy a gyermekek
meg tudjak simogatni.

Réhangoldodas a
kutyaval valo
egyiittmiikodésre

A gyerekek figyelik a kutyus altal bemutatott tritkkkoket.
Néhany vallalkoz6 szellemii gyermek kérhet triikkot.

A felvezet6 bemutatja a kutyajat.
majd bemutatnak néhany triikkot.

poraz, jutalomfalat
poraz, jutalomfalat,
cseng0, obokocka,
karika, flakon,
labda
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Oratervezet

Keresd meg!

A felel6s allattartas

Minden gyermek hiz egy képet a kutya altal kozépre helyezett
kosarbdl, majd a kicsit tavolabb 1év6 asztalon/zsdmolyon elhelyezett
targyakbol kivalasztjak azt, amelyik a kihtizott képen van. Megekresik

A kutya egy kosarat tesz a kor
kozepére. A kosarban kiilonb6z6
eszkozok képei vannak.

nyakorv, ham,
itato, etetotal és uti
itato, orvosi konyv,

eszkozeinek az azonos képeket és egy csoportban leiilnek a sznyegre. Megbeszélik, | A kutya egyiittmikodo itatas, kutyajaték,
felismerése, mire lehet azt az eszk6zt haszndlni. Ebben a pedagogus van a etetés, fésiilés esetén. kutyakakis zacsko
megismerése, kép | segitségiikre. (Minden képbdl és targybdl legalabb 2-3 db van, a A kutya a triikk-keréken szereplé 6 | tartdoban, poraz,
alapjan torténd csoportlétszamnak megfelelden.) triikk valamelyikét megcsinalja a autds biztonsagi
beazonositasa A pedagdgus iranyitasaval elmondjak, hogy szerintiik mi mire valo, és | gyermekekkel. ov, kefe,

ki is probalhatjak a kutyussal, pl. a kefét, itatot, labdat stb. koromvago stb.

Aki batran vallalkozik, triikkot kérhet a kutyustol ugy, hogy a trikkkot 6 triikkot artalmazo

triikkk-keréken elétte kiforgatja. tritkk-kerék
Hogyan tudnak A pedagogus felhivja a gyermekek figyelmét, hogy olyan izgalmas A felvezetd a kutyaval bemutatja az | kosar, zokni,
segiteni a dolog kovetkezik, amit még sokan nem is lattak. Minden gyermek alabbi feladatokat: kesztyi, kulcs,
kutyusok? visszaiil a székre/padra, és figyelmesen megnézik, mit tudnak a segitd kosarhordas, zokni/kesztyti vizespalack,

kutyak. A bemutato utan jelentkezéssel elmondhatjak, hogy szerintiik lehuizasa, vizespalack levétele telefon, szemiiveg,

kinek tud segiteni ezekkel a bemutatott feladatokkal a kutyus.Segitségiil | asztalrol és atadas, telefon, kulcs, poraz

az dvodapedagogus a hatféle segitod kutya egy-egy jellemz6 képét szemiiveg, poradz felvétele foldrol és

elozoleg kihelyezte a falra. atadas, jelzésadas segitségkéréshez. | segit6kutyak képei

A jol valaszold gyermek kiprobalhatja, milyen vezetni a kutyust. A kutya a gyermekekkel porazon

sétal.

Jaték A gyermekek elhelyezkednek egy-egy karikaban. A , Kutyusok! Ki a A kutya a felvezetdvel a jatéktéren | karikak,
»Kutyusok! Ki a hazbol!” utasitasra szaladoznak a karikakon kiviil, majd a kutya kiviil helyezkedik el, majd a jutalomfalat
hazbol! ugatasara elfoglalnak egy tetszéleges karikat. felvezet6 hang- vagy kézjelére ugat.

Az utolso jaték el6tt felhivjuk a gyermekek figyelmét, hogy lassan vége | Egyébként nyugodtan varakozik.

a foglalkozasnak, €s el kell bucstizni.
Befejezés, A jaték utan a gyermekek a karikédkban allnak, mig a kutyus elkdszon. A kutya hangadassal elkdszon, jutalomfalat
buicsuzas Ezutan minden gyermek vehet egy jutalomfalatot a jol lathatéan majd tiirelmesen varakozik,

elhelyezett dobozbol, és ahogy mennek ki a helyiségbol, simogatassal
és jutalomfalattal kdszonnek el a kutyatol.

Kiegészités: Minden gyermek eldontheti, hogy tenyérbol adja oda a
jutalomfalatot vagy a foldre teszi le, és azt mondja: ,,Tiéd!”

elfogadja a jutalomfalatot kézbdl,
vagy felveszi a foldrol.
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oraterv

A foglalkozas helyszine: 6voda

A csoport osszetétele:

3-4 évesek

A csoport létszama: 20 16

A foglalkozas célja: Szemléletformalés az adott korosztaly életkori sajatossagainak figyelembevételével, jatékos forméaban a szemléletes cselekvd
gondolkodasi szint tAmogatasaval, a felelds allattartassal kapcsolatban, érintve a segitd kutyak sokszinli munkéjat.
Bizalomépités a kutyaval és felvezetdvel szemben a késébbi egyiittmiikodés hatékonysaga érdekében.

A foglalkozas feladata: A gyermekekben esetlegesen kialakult félelem, gatlas feloldasa, helyes viselkedési formak kozvetitése a terapias kutya

A foglalkozast vezeti:

kozremiikodésével.

Bizalomra, elfogadésra, egyiittmiikodésre €piilé kapcsolat kialakitisa a csoport és a felvezeté—kutya paros kozott az

ovodapedagdgus személyén keresztiil.

Az allatvédelem ¢és a felelds allattartas fontossaganak megalapozasa.

A foglalkozdst segité intézményi segité kutya felvezeto: SPE
A foglalkozast segito intézményi segito kutya.: Keve

Feladatok

Gyermek tevékenysége

Kutya tevékenysége

Eszko6z0k,
megjegyzések

1. | Kapcsolattere
mtés a
gyermekekkel
»Kutyus jott a
csoportba!”

A gyermekek a csoportszobaba a pedagogusukkal
érkeznek. Elsétalnak a zsamolyon nyugodtan varakozo
kutya el6tt, s ha szeretnék, megsimogathatjak a fejét
vagy a hatat, majd leiilnek egy székre.

A kutya az ajtohoz viszonylag kozel elhelyezett
zsamolyon iilve varja a gyermekeket ugy, hogy minden
gyermeknek legyen lehetdsége hozzaérni. A
gyermekek elétte elhaladva simogatassal koszonhetnek
neki. Amikor mindenki leiil, Keve egy ,.kétlabon
forgassal” koszon a gyerekeknek.

A felvezet6 jutalomfalatot ad a kutyusnak a helyes
kéztartas szemléltetésével.

székek, jutalomfalat

2. | Kozos,
utanzasos
jaték a
kutyaval az
érzelmi
biztonsag
megteremtése
érdekében

A gyermekek figyelmesen meghallgatjak, amikor a
pedagbgus beszél a vendégek latogatasarol, és megkeéri
a felvezet6t, hogy mutassa be a kutyusat.

A gyerekek figyelik a kutyus altal bemutatott
triikkoket. A pedagogus motivalja 6ket azzal, hogy
maga is részt vesz a jatékban.

A felvezet6 bemutatja a kutyust. Elmondja, hogy
milyen sok mindent tanultak a kutyaoviban és —
suliban, amiket szivesen megmutatnak a gyerekeknek
is. A kutya ezalatt nyugodtan fekszik a zsamolyon,
amellyel elnyeri a gyermekek bizalmat, oldja az
esetleges szorongasukat, majd tritkkkoket mutat be
Kiegészités: lehet utanzos jaték is, il, fekszik, forog,
jar, vagy a csenget triilkkoknél hallasészlelésre
iranyuld jatékokat jatszanak, pl., ha Keve csengetését
hallod, fordulj meg, fekiidj hasra stb. Annyit ugorj,
forogj, amennyit Keve a dobokockaval dobott. Ugord
at te is az akadalyokat.

péraz, jutalomfalat
jutalomfalat, csengo,
dobodkocka, alacsony
téglatest-elemek
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Keresd meg!

Jaték a felelGs
allattartas
alapvetden
fontos
eszkozeivel,
azok
megnevezése
és hasznalata

A pedagdgus réviden beszél az allatok gondozésanak
fontossagarol. A gyermek kis kartyat huz ki a kutyus
oldaltaskajabol, olyan targyat keresnek a
csoportszobaban, mint amit latnak a képen.
Kiegészités: maximum 6-7 targy, valamennyibdl tobb
darab is

Vallalkozo szellemii gyermekeknek biztositjuk a
kartyahuzas lehetségét az oldaltaskabdl, illetve a
megtalalt targy kiprobalasat, ugymint itatas, etetés,
vezetés porazon stb.

A felvezetd a kutyéaval a pedagogus mellett all, és
egylitt varjak a kartya kihuzasat, illetve az eszk6zok
megkeresését.

A kutya egylittmkddo, elfogadd, tiirelmes. A batrabb
gyermektdl elfogadja az itatést, etetést, fésiilést.

nyakdrv, itato,
etetotal és nti itato,
orvosi konyv,
kutyajaték,
kutyakakis zacsko
tartoban, poraz, kefe,
jutalomfalat stb.
(lehetbleg mindenbdl
tobb darab)

Segit6 kutya

A gyermekek figyelmesen végighallgatjak, hogy
vannak olyan kutyusok, akik beteg emberekkel élnek
egyltt.

Csendben megnézik Kevét, ahogy segito feladatokat
mutat meg, majd a pedagogus iranyitasaval
megoszthatjak az esetleges ilyen iranyt élményeiket.

A felvezet6 a kutyaval bemutatja az alabbi feladatokat:

kosarhordas, porazfeladas, kesztyiilehuizas

A kutya a beszélgetés, az élmények elmondasa alatt a
felvezetd mellett il vagy fekszik.

kosar, kesztyli, poraz

Jaték A gyermekek elhelyezkednek a szényegen. A kutya a felvezetével a jatéktéren kiviil helyezkedik cseng0, jutalomfalat
»SZobor- Meghallgatjak a jatek szabalyait. el, majd a felvezeto jelzésére csenget, amikor azt a
jaték” Ha ismerik, akkor annak a kutyas valtozatat. pedagogus jelzi. Egyébként nyugodtan varakozik.

A gyerekek sétalnak, a csengetésre szoborra valtoznak.

Az utolso jaték eldtt felhivjuk a gyermekek figyelmét,

hogy lassan vége a foglalkozasnak, €s el kell bucstizni.
Befejezés, A jaték utan a gyermekek mindannyian megfogjak a A kutya a felvezetdvel nyugodtan korbejar, a jutalomfalat
buicsuzas kutya hosszl pérazat, a ,,Kicsi kutya vekk, vekk, gyermekek a hosszl pérazon kovetik.

vekk...” monddkara a vezetésével korbejarnak kétszer,
majd ahogy az ajtohoz érnek, elengedik a porazt,
koszonnek, és kimennek kezet mosni.Kiegészités: a
kivonulast, a poraz elengedését a pedagdgus
koordinalja.
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A foglalkozas helyszine: 6voda (SNI gyerekek) A csoport dsszetétele: 3-4 évesek A csoport létszama: 10 16

A foglalkozds célja: Alltatokkal vald helyes banasmod kialakitasa, szocialis viselkedés kialakitasanak tamogatasa a kutya jelenlétében, valamint a
felelds allattartassal kapcsolatos ismeretek bevezetése az életkori sajatossagokhoz igazodva.
Bizalomépités a kutyaval és felvezetovel szemben a késObbi egyiittmiikddés hatékonysaga érdekében.

A foglalkozas feladata: A gyermekekben esetlegesen kialakult félelem, gatlas feloldéasa, helyes viselkedési formak kozvetitése a terapids kutya
kozremiikodésével.Bizalomra, elfogadasra, egylittmikddésre épiild kapcsolat kialakitasa a csoport és a felvezeté—kutya
paros kozott az 6vodapedagogus személyén keresztiil. Az allatvédelem és a felelds allattartas fontossaganak
megalapozasa.

A foglalkozast vezeti: ovoné + felvezeto

A foglalkozdst segito intézményi segito kutya-felvezeto: KM

A foglalkozast segitd intézményi segito kutya: Bator

Feladatok Gyermek tevékenysége Kutya tevékenysége Eszk6z0k, megjegyzések
1. | Kapcesolatteremtés | A gyermekek a csoportszobdba a pedagogusukkal és az A kutya tiirelmesen varakozik a székek

a gyermekekkel asszisztensekkel varakoznak. Figyelmesen és tiirelmesen felvezet6 mellett. Kiskutya esetén

»Kutyus jott a varakoznak a székeken vagy padon iilve, mig a felvezetd ajanlott a zsamoly hasznalata, igy a

csoportba!” bemutatkozik és egyesével megkéri dket, hogy jojjenek ki és gyerekek is konnyebben meg tudjak

egy simogatassal idvozoljék a kutyat — hangosan készonjenek | simogatni.
a kutya nevét kimondva.

2. | Kozos jaték — A felvezet6 elmondja a jatékszabalyokat és megkéri a jelenlévd | A kutya a felvezetd kérésére mutat jutalomfalat
kezdeti ovodapedagogusokat, asszisztenseket, hogy aktiv részvétellel egy triikkkot pl.: porog. Megvarja, mig
gatlasossag oldasa | segitség a jaték sikerességét. a gyerekek leutdnozzak, majd
mutatja a kovetkez6t pl.: ugrik.
A jaték neve: Tanciskola Miutan ezt is leutanoztak, ujra porog,
A gyerekek a kutya mozgasat figyelik és megprobaljak ugrik. Mindig egy triikkel tobbet
leutdnozni a mozgést, mikdzben a sorrendre is figyelnek. mutat, de mindig az elejétdl is

elismétlik a mozdulatokat (porog,
ugrik, tolat, iil, elore sétal stb)
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Keressiik meg!

Jaték a felelos
allattartas
alapvetden fontos
eszkoOzeivel, azok
megnevezése €s

A felvezet6 el6szor kihelyez néhany alapvetd eszkdzt, mely
kapcsolodik a felelds allattartashoz. Egyesével megmutatja,
elmondja a nevét és megmutatja, mire lehet hasznélni. Annyi
eszkoz elég, ahany gyermek van. Majd egyszerti akadalypalyat
épit (slalom, zsamol, karika) és a végére helyezi az eszkdzoket.

A gyerekek egyesével dolgoznak a felallitott akadalypalyan,

A kutya tiirelmesen varakozik, mig
bemutatasra keriilnek az eszk6zok,
jatékok esetén aktivan visszahozza,
megfogja azokat.

Porazon vezetés esetén a gyerekek
mellett lassan sétal, utasitasra keriili a

nyakdrv, ham, itato,
etetotal és uti itato,
kutyajaték, kutyakakis
zacsko tartoban, poraz,
kefe, jutalomfalat stb

hasznalata amin a kutya segitségével mennek at, porazon vezetve. Az slalom palyan 1év6 bojakat, beleiil a
akadalypalya végén az eszkozok kozil ki kell valasztaniuk karikaba, majd feliil a zsdmolyra,
egyet és meg kell prébalniuk megnevezni vagy nem beszélo amin addig varakozik, mig a
gyermek esetén hasznalni. gyermek kivalasztja a targyat és ki is
probalja.
Jaték - A kutya tiirelmesen varakozik, mig a
bizalomépités A gyerekek tilnek a székeken, mozdulatlanul. A felvezetd egy- | felvezeto elhelyezi a falatokat, majd | székek, szOnyeg,
egy jutalomfalatot helyez mindenki cipdje orrara, aminek nem | utasitisra dvatosan lenyalogatja a jutalomfalat (lehet6leg
szabad leesnie. Ha elég batrak, a kutya meg fogja keresni és le | falatokat a gyerekek cipdjérol. szaraztap)
fogja enni a falatot.
Nehezités: ligyesebb, batrabb gyerekek esetén meg lehet dket
kérni arra, hogy fekiidjenek le a foldre és kérhetik valamelyik
masik testrésziikre a falatot.
Kérjiik a jelenlévo pedagdgusok segitségét abban, hogy a
gyerekek minél komfortosabban érezzék magukat.
Befejezés, A gyerekek visszaiilnek a helyiikre, majd végig hallgatjak a A kutya minden gyermek elott székek
buicsuzas felvezet6t, aki elmondja az elkdszonés menetét. Miutan megall és tiirelmesen megvarja a

egyesével odamegy mindenkihez a kutyus, el szabad tole
koszonni, és el szabad mondani neki, hogy melyik jaték tetszett
a legjobban. Nembeszéld gyermek esetén kérdésekkel
probaljuk segiteni a folyamatot.

Ha sziikséges segitsiik a gyerekek helyes simogat6
mozdulatainak kialakulasat, fogjuk meg a kezét és mutassuk
meg, hogyan tudja helyesen simogatni.

Az elkdszonés utan, a felvezetd is elkdszon, majd kimennek a
terembdl.

simogatast és az elkdszonést.







A foglalkozas helyszine: altalanos iskolai terem
A csoport létszama: 24 16
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A foglalkozas célja: ROF ora, kutydval valo ismerkedés

A foglalkozast vezeti: kutyas felvezetd

A foglalkozast segité intézményi segito kutya felvezeti: S.A.
A foglalkozast segito intézményi segité kutya kutya: Lotti

Csoport Osszetétele: altalanos iskola alsé tagozat

o A felvezeté bemutatkozik, elmondja a kutya nevét, majd
visszakérdezi: ,,Hogy hivjak a kutyat?”

e  Szerintetek 6 egy fiatal vagy id6s kutya? (Roviden el lehet
mesélni a kutya torténetét.)

koszonni, legfeljebb a végén elkdszonni, ha latjuk,
hogy a csoportban nincsen a hangoktol félds
gyermek!)

A kutya passziv.

Feladatok Gyermek tevékenysége. Kutya tevékenysége Eszk6zok, meg;.
1. | Koszonés és Gyermekek U alakban elhelyezett székeken iilnek és varjak a | Ha tud, integet a bemutatkozaskor.
bemutatkozas kutyat. (Els6 talalkozas elején nem célszeri ugatdssal

2. | Kutyaiskola

Felvezetd elmeséli, hogy a kutya azért ilyen okos, mert sokat jart
el6szor kutyaoviba, majd kutyaiskolaba. Mit tanulnak a kutyak a
kutyaiskolaba? ... Most megtanulunk 5 fontos vezényszot, amit a
kutyanak tudni kell. Segitsetek, mondjatok és mutassatok velem.
Ha a kutyaval bemutattuk az 5 vezényszot, akkor ismételtessiik el
a gyerekekkel. Mi mutatjuk a kézjelet, 6k pedig mondjak a tanult
vezényszavakat.

Ezek utan mutassunk néhany latvanyos triikkot a kutyaval és kérjiik
meg a gyerekeket, hogy figyeljék milyen vezényszora mit csinal a
kutya ... szlalom, kukucs, pacsi labra kézre, forog, porog stb....
minden triikkk utan kérdezziik vissza a vezényszot.

Bemutatja a LABHOZ, menetben oda vissza, majd
az UL, abbol a FEKSZIK, és MARAD
vezényszavakat és kézjeleket, ezutan a HOZZAM-
mal zarjuk a sort.

Ezutéan Gjra megcsinaljuk mar a gyerekekkel egyiitt
mondva, mutatva.

A kutya aktiv.

3. | Eszkozok
bemutatasa

Zsékban vannak az eszkozok (kb 10-12)

o felszolitva kihivunk 1-1 gyereket, aki huz a zsakbol és
megprobalja megnevezni az adott eszkdzt és adott
eszk6zoknél ki is lehet probalni a kutyaval.

e Altalaban roviden mutassuk be a targyakat. A targyak
nevét ismételtessilk el. Ham, etetotal, itatokulacs,
lathatdsagi mellény stb...

A gyerekek az eszkozoket kiprobaljak a kutyaval. pl.
felhelyezik a nyakorvet, hamot; itatonal megitatjak a
kutyat; jutalomfalattartonal egy jutalommal egy
triikk kiprobalasa és lejutalmazasa; kutyatalnal az
esti etetést probalhatjak ki....

A kutya aktiv.

Kutyas eszkozok:
nyakdrv, péraz, ham,

itat6d, oltasi kiskonyv,

nexguard doboz,
esOkabat,  kutyakefe,
kutyatal,
jutalomfalattarto,

kutyatap, jutalomfalat,
kakiszsak,....
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Szoborjaték

A kutya hogyan kommunikal, hogyan tudja kifejezni magat?
(ugatassal)

Ez az ugatas mindig rosszat jelent? (Nem! szedjiik Ossze, miért
ugathat még egy kutya? (mert éhes; szeretne kimenni az udvarra;
boldog, hogy haza ért a gazdi). Széval nem csak rosszat jelenthet,
Nézzétek, ha kutyanak azt mondom HANGOT, ugat! Kézjelet is
mutatunk hozza. Ezzel fogunk jatszani!

A szoborjatéknal, akkor kell megallni, ha a kutya ugat! Ne a
kezemet figyeljétek, hanem a kutya hangjat! A szatokat csukjatok
be, a fiileteket nyissatok ki

A kutya HANGOT vezényszora ugat.

Erdemesebb kintebb megéllni, hogy a gyerekek,
mikozben korbe mennek, ne zavarjak a kutyat.

A kutya aktiv.

Memoria

Kivalasztunk két gyereket az osztalybol, ha kevesen vannak, akkor
elég egy. Ok/O fognak memoriat , jatszani”

A tobbieknek kiosztunk kartyakat vezényszavakkal, tgy,hogy
minden vezényszobol kettd legyen. Elolvassa mindenki a sajat
kartyajat és elteszi, szétszorodnak a teremben és onnantol kezdve
nem mozdulnak el. Egy gyerek megszolit 2 gyereket.. A
megszolitott két gyerek hangosan elmondja a vezényszavat. Ha
egyezik, letilnek ¢€s a jatszo kér egy triikkkot a kutyatol. Aztan szolit
masik 2 gyereket. Ez igy megy, még el nem fogynak.

A kitalalt par vezényszavat végrehajtja a gyerekkel.

A kutya aktiv.

BORIT vezényszohoz
babu,

HOPP  vezényszohoz
bot

Bucsu

Gyerekek visszalilnek a helytlikre és mi vezetjiik korbe a kutyat,
hogy elbucstizhassanak téle. Kérjiik meg, hogy szoval is
blcsuzzanak el, mondjanak valami szépet a kutyanak, vagy hogy
mi tetszett nekik a legjobban. Amig elhagyjuk a termet a
gyermekek iilnek.

A kutya aktiv.
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A foglalkozas helyszine: altalanos iskola - alsé tagozat

A csoport dsszetétele: altalanos iskola also tagozat

A csoport létszama: 25 16

A foglalkozas célja: Szemléletformalés az adott korosztaly életkori sajatossagainak figyelembevételével, jatékos forméaban a szemléletes cselekvd

gondolkodasi szint tAmogatasaval, a felelds allattartassal kapcsolatban, érintve a segitd kutyak sokszinli munkéjat.
Bizalomépités a kutyaval és felvezetdvel szemben a késébbi egyiittmiikodés hatékonysaga érdekében.

A foglalkozas feladata: A gyermekekben esetlegesen kialakult félelem, gatlas feloldasa, helyes viselkedési formak kozvetitése a terapias kutya
kozremiikddésével. Bizalomra, elfogadasra, egyiittmiikodésre épiild kapcsolat kialakitasa a csoport €s a felvezeto—kutya
paros kozott a pedagogus személyén keresztiil. Az allatvédelem és a felelds allattartas fontossaganak megalapozasa.

A foglalkozast segito intézményi segito kutya-felvezeto: KM

A foglalkozast segito intézményi segito kutya: Bator — intézményi segitd kutya

Feladatok Gyermek tevékenysége Kutya tevékenysége Eszk6z0k,
megjegyzések
Kapcsolattere | A gyermekek az osztilyteremben vagy a tornateremben taldlkoznak a A kutya tiirelmesen iil a székek, jutalomfalat,
mtés a kutyaval. A kutya egy zsamolyon iil, varakozik. A felvezeté bemutatkozik | zsamolyon, majd a hozza kiérkezdé | zsamoly
gyermekekkel | a gyerekeknek, majd elmondja, hogy egy pacsival iidvozolheti mindenki a | gyereknek ad egy pacsit.
kutyat is. A pacsi utan adhatnak jutalomfalatot is a kutyanak.
Kozos, Terem adottsagaitol fiiggden — Tliz, viz, repiil6 jaték ,kutyasitott” A kutya lab mellett sétal a poraz, jutalomfalat
utanzasos valtozata felvezet6 mellett és varja az
jaték a A gyerekek sétalnak vagy kiilonbozo jarasokat utanoznak a teremben, utasitasokat. Erdemes csak
kutyaval az mikdzben a kutya viselkedését figyelik. Ha a kutya leiil, az jelenti azt, kézjellel vagy csak hangjellel
érzelmi hogy tiiz. Ha a kutya lefekszik, az jelenti azt, hogy repiil6. Ha pedig ugat, | dolgozni, igy a gyerekeknek még
biztonsag akkor az azt jelenti, hogy jon az arviz. A gyerekek viselkedése tliz esetén | izgalmasabb, hiszen nem halljak a
megteremtése | leggugol, repiild esetén lehasal, viz esetén pedig fellép valamire. felvezeté hangjat vagy nem latjak
érdekében a mozdulatait. A kutya lel,
lefekszik, ugat. A jelzések
természetesen varialhatoak a
kutya egyéni képességeinek
megfelelden.
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Keresd meg!

Jaték a felel6s
allattartas
alapvetGen
fontos
eszkozeivel,
azok
megnevezeése
¢és hasznalata

A pedagdgus vagy a felvezetd roviden beszél az allatok gondozasanak
fontossagarol. A felvezetd bezsél a felelos allattartds szabalyairdl és a
kutya gondozasdhoz sziikséges targyakrol. A targyakat kirakja egy
asztalra. A gyerekek minden targyat alaposan megnéznek, amelyiket pedig
meg tudjak nevezni, azt ki is probalhatjak a jelenlévo kutyaval.

A legiigyesebb gyerekek kozos jutalmat kapnak egy alagut forméjaban.
Az alagut lehet terpeszallasban, kézfogassal kialakitva, lehet négykézlab
allasban vagy a foldon tilve két gyerek egyassal szemben a talpukat
Osszeérintve emelik a labukat .

A kutya tiirelmesen varakozik,
mig megbeszélik a targyakat.
Nyugodtan varakozik, mig
megfésiilik vagy elmegy az
eldobott jatékért és visszahozza
stb.

nyakdrv, itato, etetdtal
¢és uti itato, orvosi
konyv, kutyajaték,
kutyakakis zacsko
tartoban, poraz, kefe,
jutalomfalat stb.
(lehetdleg mindenbdl
tobb darab)

Segitd kutyak

A kutya kivalaszt egy gyermeket, aki kartyat huz ki a kutya hamjan 1évé

A kutya nyugodtan varakozik,

kesztyl, poraz,

munkija zsebbol. A kartyakon kiilonbozé emberek szerepelnek, kiilonbozo mig megbeszélik a kartyan jutalomfalat
fogyatékossaggal és segitd kutyakkal. A pedagogus és a felvezetd szerepl6 informéaciokat.
segitségével beszélgetnek a kartyan szerepl6é személyekrol, hogyan
nevezziik dket, hogyan élnek stb. Bemutatja a felvezetdvel a
Nem vak, hanem latassériilt. Nem toloszékes, hanem kerekesszékes. stb. feladatokat, majd végrehajtja a
A gyerekek egy-egy segitd kutya triikkkot kiprobalhatnak a jelen 1€vo kivalasztott gyerekekkel is.
intézményi segitd kutyaval pl.: poraz felvétele, kesztyi lehtizas,
mélynyomas terapia stb.
Jaték A gyerekek meghallgatjak a jaték szabalyait. Ha ismerik, akkor annak a A kutya a felvezetdvel a jutalomfalat
»SZobor- kutyés valtozatat. A gyerekek lassan sétalnak a teremben, ha kutyaugatast | jatéktéren kiviil helyezkedik el,
jaték” hallanak szoborra kell valtozni. Csak akkor indulhatnak tovéabb, ha ijabb | majd a felvezetd jelzésére ugat,
ugatast hallanak. A jaték nehezithetd azzal, hogy a kutya kettot ugat, amikor azt a pedagdgus jelzi.
ilyenkor part kell keresni és paros szobrot alkotni. Az utolsé jaték elott Egyébként nyugodtan varakozik.
felhivjuk a gyermekek figyelmét, hogy lassan vége a foglalkozasnak, és el
kell bucstizni.
Befejezés, A jaték utan mindenki leiil a helyére és tiirelmesen megvarjak, mig a A kutya mindenki el6tt megall
bucsuzas kutya odamegy hozzajuk. Simogatassal elkdszonnek tole és elmondhatjak | vagy leiil és tiirelmesen megvarja,

az élményeiket, mi tetszett a legjobban, mi kevésbé.

mig megsimogatjak.
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A foglalkozas helyszine: osztalyterem
A csoport létszama: 18 f6

A foglalkozas célja: ROF ora, kutyaval ismerkedés

A foglalkozast vezeti: Kutyas felvezeto

A foglalkozast segité intézményi segito kutya felvezeté: TE
A foglalkozast segité intézményi segité kutya : Csipke

Csoport Osszetétele: altalanos iskola 1-2.0sztaly (az osztalyban vannak SNI tanulok)

Feladatok Gyermek tevékenysége. Kutya tevékenysége Eszk6zok, megj.
Koszonés, A gyerekek U alakban elhelyezett székeken tilnek, csondben | A felvezetd mellett iil, vagy
bemutatkozas, varakozva varjak a kutyat és a felvezet6t. Felvezeto fekszik-varakozik.
motivacio bemutatkozik, a kutyat is bemutatja (megnevezi, elmondja

hany éves, milyen fajta kutya)

Felvezet6 kéri, hogy jelentkezzen, akinek van otthon kutyusa.

(Figyelem felkeltése, kommunikécio elinditasa- a kutyarol és

vele kapcsolatban szivesebben beszélgetnek)
Alapveto Felvezeto elmondja Csipke miért , kiillonleges” kutya...Mit Kutya végre hajtja a felvezetd
ismeretek atadasa, | jelent, hogy segité kutya? Miben tud az embereknek segiteni? | altal kért triikkoket.
figyelem (Itt mar osszeszedjiik a segitokutyak fajtait-roviden
felkeltése megbeszéljiik. Felvezetd elmondja, hogy ahhoz, hogy tudjon

segiteni, sok mindent kell megtanulnia, kutyaiskolaba kell
jarnia. Felv. megmutat par triikkét (LABHOZ, UL,
FEKSZIK, MARAD, HOZZAM, KOSZON-PACSI, BUJIK,
FOROG)

Jatékos feladat,

Eletkori szintjiiknek megfeleléen beszélgetés a felelds

kommunikacid, allattartasrol. Mire van sziiksége a kutyanak? (megfelel6 hely,
szocialis eszkozok, jatékok, szeretet, torddés, allatorvosi ellatas)
készségek Felvezet6 a kutya hamjan kis taskédban képeket helyez el.
fejlesztése- Gyerekek egyenként kijonnek és hiiznak egy

kutyatartassal kartyat...Megnevezik a kartyan latott dolgot, és roviden
kapcsolatos elmondjak miért van arra sziiksége a kutyanak. (Lehet

ismeretek atadasa.

visszautalni a par perccel ezel6tti beszélgetésre)

A kutya nyugodtan varakozik,
amig a gyerekek kiveszik a
hamjan 1év6 zsebbdl a képes
kartyékat.

Képek (kutyahaz, péraz, ham,
etetotal, kutyatap, labda,
kutyakabat, oltasi kdnyv,
allatorvos, jutalomfalat tarto,
kutyakefe, ,,kakis” zacsko...)
alapvet6 kellékekkel.
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Csoportos
mozgasos jaték

1.Gyerekek felsorakoznak egymas mogé, mindenki
terpeszallasban-alagutat csinalnak a kutyanak, aki egymas
utan parszor — a felvezetd segitségével- végig megy az
alagutban.

2. Egyesével szabalytalanul elhelyezkednek és mindenki
terpeszallasban kaput csindl a kutyanak, felvezet6 a kutyat
atvezeti a kapukon.

Akinek a kapujan a kutya atment visszaiilhet a helyére.

Felvezeto segitségével atbujik
az alaguton, majd egyesével
szintén.

Emlékezet
fejleszto jaték.
Mi valtozott a
kutyan?

Gyerekek a székeken iilnek, felv. elvezeti eldttiik a kutyat...
-Figyeld meg alaposan Csipkét, mert valami meg fog valtozni
rajta!

Miutan megfigyelték, felv. kéri, hogy takarjak el a
szemiiket...egészen addig amig nem mondja: ,,elobujhattok”-
Mi valtozott meg a kutyan?

Mindig valamit megvaltoztat a kutyan (hamot felrak, levesz,
kiskenddt kot a fejére, porazara szines csipeszeket rak...)

Tiirelmesen var, amig a
felvezeto végrahajtja a
valltoztatasokat

Kiskendd, poraz, ham, csipeszek.

Bucsu

Gyerekek széken iilnek, felv.korbe vezeti a kutyat. Kéri, hogy
blicsuzzanak el tole, kdszonjenek neki. Aki szeretné meg is
simogathatja.

Korbe megy, kdzben a gyerekek
simogatjak.







A foglalkozas helyszine:
A csoport létszama: 20 6
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altalanos iskola - fels6 tagozat

A foglalkozas célja: Szemléletformalas az adott korosztaly €letkori sajatossagainak figyelembevételével, jatékos formaban a szemléletes cselekvo
gondolkodasi szint timogatasaval, a felelds allattartassal kapcsolatban, érintve a segitd kutyak sokszinii munké;jat.
Bizalomépités a kutyaval és felvezetovel szemben a késObbi egyiittmiikddés hatékonysaga érdekében.
A foglalkozas feladata: A gyermekekben esetlegesen kialakult félelem, gatlas feloldéasa, helyes viselkedési formak kdzvetitése az intézményi
segitd kutya kozremiikodésével. Bizalomra, elfogadasra, egylittmiikddésre épiild kapcsolat kialakitasa a csoport és a

felvezet6—kutya paros kozott a pedagogus személyén keresztiil.

Az allatvédelem ¢és a felelds allattartas fontossagadnak megalapozasa.
A foglalkozast segito intézményi segito kutya -felvezeto: KM
A foglalkozdst segito intézményi segito kutya : Bétor

felvezet6 bemutatkozik a gyerekeknek, majd elmondja, hogy egy
pacsival iidvozolheti mindenki a kutyat is. A pacsi utan adhatnak
jutalomfalatot is a kutyanak.

kiérkez6 gyerekeknek
egyesével ad egy-egy pacsit.

Feladatok Gyermek tevékenysége Kutya tevékenysége Eszkozok, megjegyzések
1. | Kapcsolatteremtés | A gyermekek az osztalyteremben vagy a tornateremben A kutya tiirelmesen il a székek, jutalomfalat,
a gyermekekkel talalkoznak a kutyaval. A kutya egy zsamolyon iil, varakozik. A | zsamolyon, majd a hozza zsamoly

2. | Kozos beszélgetés,
elozetes ismeretek
feltarasa —
alapengedelmes
feladatok
kiprobalasa

A felvezetd mesél arrdl, hogyan lehet egy kutyabdl intézményi
segitd kutya, mit tanul — alapengedelmes feladatok (iil, fekszik,
labhoz, marad, gyere ide)

A vallalkoz6 szellemii gyerekeknek lehetdsége van, hogy
kiprobalja ezeket a feladatokat a kutyaval.

Mindekdzben megbeszélik, hogy az intézményi segitd kutya,
mindenkinek szét fogad.

A kutya tiirelmesen varakozik
a felvezetdje mellett. A
feladatok sikeres
végrehajtasahoz, ha sziikséges,
a felvezet6 ad a gyerekek
kezébe egy-egy jutalomfalatot.

poraz, jutalomfalat

Jaték a felel6s
allattartas
alapvetden fontos
eszkozeivel, azok
megnevezese €s
hasznalata

A gyerekek két oszlopba allnak, mig a felvezetd lehelyezi a
foldre a felelds allattartashoz sziikséges legfontosabb eszkozoket:
jutalomfalattarto, kakiszedo zacsko, oltasi konyv, kisallatutlevél,
biléta, utazoé itato, klikker, kutyakefe, bolha-kullancs elleni szer,
féregtelenitd, hiitdmatrac, kutyasampon stb.

Az oszlopok elso parja versenyez egymassal. A feladatuk, hogy a
felvezet6 altal megadott fé6fogalomnak megfeleld targy nevét
kimondjak és kivalasszak az asztalrdl. Pl.: a féfogalom: apolas —
lehetséges megoldas a kutyasampon.

A kutya tiirelmesen varakozik,
majd a nyerteseket
megjutalmazza ugy, hogy
parokba allnak ugré akadalyt
formalva, amiket atugrik a
kutya. Az ugrasok utan van
lehetéségiik megsimogatni is.

jutalomfalattarto, kakiszedd
zacsko, oltasi konyv,
kisallatatlevél, biléta, utazod
itato, klikker, kutyakefe,
bolha-kullancs elleni szer,
féregtelenitd, hiitdmatrac,
kutyasampon, poraz,
nyakorv stb.
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Segitd kutyak
munkaja

Egy-egy a kutya altal kivalasztott gyermek kartyakat huz ki a
kutya hamjan 1év6 zsebbdl, melyeken kiilonbdz6 emberek
szerepelnek, kiillonb6zo fogyatékossaggal €s segitd kutyakkal. A
pedagogus és a felvezetd segitségével beszélgetnek a kartyan

szerepld személyekrol, hogyan nevezziik 6ket, hogyan élnek stb.

Nem vak, hanem latassériilt. Nem toloszékes, hanem
kerekesszékes. stb.

A gyerekek egy-egy segitd kutya triikkot kiprobalhatnak a jelen
1év6 intézményi segitd kutyaval pl.: poraz felvétele, kesztyti
lehuzas, mélynyomas terapia stb.

A gyerekeknek lehetdsége van sajat tapasztalatainak
megosztasara. Pl.: van-e a kozelében hasonlé személy, tudna-e
neki segiteni egy segit6 kutya?

A kutya nyugodtan varakozik,
mig megbeszélik a kartyan
szerepld informéaciokat.

Bemutatja a felvezetdvel a
feladatokat, majd végrehajtja a
kivalasztott gyerekekkel is.

kesztyt, poraz, kulcs,
kosar, vészjelz6 gomb ,
taviranyito, stb,
jutalomfalat

Levezeto jaték
Batorsag proba

A gyerekek parokba allnak és a paros egyik tagja kap egy
jutalomfalatot, amit a tarsanak valamely testrészére kell tennie.
Fontos, hogy megbeszéljék, hova szeretnék tenni a
jutalomfalatot. Az, aki ratette a falatot, odahivja a kutyat, A
kutya megkeresi és megeszi a falatot.

A kutya nyugodtan varakozik
¢és ha a gyerek hivja, valamint
a felvezet6 engedi, elindul és
megkeresi a falatot. Ugy eszi
meg, hogy a fogaival nem ér a
gyerekekhez.

jutalomfalat

Befejezés,
buicsuzas

A jaték utan mindenki leiil a helyére és tiirelmesen megvarjak,
amig a kutya odamegy hozzajuk. Simogatassal elkdszonnek tdle
¢s elmondhatjak neki élményeiket, mi tetszett a legjobban, mi
kevésbé.

A kutya mindenki el6tt megall
vagy leiil és tiirelmesen
megvarja, mig megsimogatjak.
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A foglalkozas helyszine: Gimnazium Csoport osszetétele: Kozépiskolai osztaly/csoport A csoport létszama: 18 6
A foglalkozas célja: segitd kutyak munkajanak ismertetése, szemléletformalas

A foglalkozast segité intézményi segito kutya felvezetd: FTI1

A foglalkozast segito intézéményi segité kutya: Panka

Feladatok Gyermek tevékenysége. Kutya tevékenysége Eszk6zok, megj.
1. | Bemutatkozas — A diakok figyelnek. Felvezetd mellett fegyelmezetten Egy-két szoban bemutatjuk az
Harom szabaly Harom szabaly: ul/fekszik. alapitvanyt, a résztvevo
5 perc CSEND: kevés zajjal jatszunk felvezetoket, kutyusokat.
SZERETET: kedvesen, finoman érintjilk meg a A harom szabélyhoz készithetiink
kutyakat (felvezeté megmutatja, hol, hogyan) elore, kis rajzos figurakat kivagva
FIGYELEM: figyelnek a kutya gazdijara, azt lelamindlva ( P1: smile-k )
csinalnak a kutyaval, amit a gazdi
mond/megenged
2. | Kboszonés - A diakok figyelnek, amig a felvezetd megmutatja, | A, a kutya egyhelyben a felvezetd mellett Eszkoz: jutalomfalatok
PACSI hogyan kériink pacsit a kutyatol, illetve hogyan ul, és kérésre pacsit ad.
5 perc adhatunk jutalomfalaltot a kutyanak. B, a kutya az iil6 tanuldk el6tt sétal, minden | A terem- tanul6 1étszam
tanulo el6tt megall, kérésre pacsit ad figyelembevételével kisebb
A) annyi egyszeres sort alkotnak, ahany kutya 1étszam csoportokban javasolt az
van, egyesével pacsit kérnek a kutyatol »A”.
B) a didkok kispadon/székeken iilnek, megvarjak, Tobb tanulo, kisebb hely esetén a
amig a felvezet6 odaér a kutyaval, pacsit kérnek a B’ variaciot konnyebb
kutyatol kivitelezni
3. | Vakvezeto —jaték | A didkok parban allnak. A parok szétszérodnak a | A kutya / kutyak nyugodtan egyhelyben Eszkoz: szemkotd kendd/sal
10 perc teremben. A par egyik tagja bekdti a szemét. A fekszenek/iilnek a felvezetd mellett. annyi, ahany paros van
par masik tagja felkinalja a karjat, ezt megfogja a
nem lato tarsa. A lato didk szavakkal iranyitja a
bekotott szemtt valamelyik kutydhoz. A nem 1ato
csak annyit 1épjen, amennyit hall. A kutyadhoz
érve a vezetd megallitja tarsat. A nem lato
feladata, hogy guggoljon le, nyujtsa ki a kezét, és
mondja meg, melyik testrészét simogatta meg a
kutyanak! (ha t6bb kutya van, akkor azt is, hogy
melyik kutyat talalta meg.) . Feladat végén
parcsere.






RENDKIVULI OSZTALYFONOKI ORA
oraterv

Feladat végén roviden beszéljék meg, hogyan
érezték magukat bekotott szemmel, ill. vezetdként

Segitokutya A didkokat két csoportra osztjuk. Mindkét csoport | A kutyak tiirelmesen megvarjak, mig a Eszk6z: nagy méretii kartonra
puzzle kirak egy-egy oriaspuzzle-t. puzzle elkésziil, majd a felvezetd felirva a tudnivalokat, majd a
8 perc Az egyik puzzle tartalmazza a segitOkutyak irdnyitasara atfutnak az alagutakon kartont nagyobb darabokra
meghatarozasat, a masik puzzlen pedig a szétvagva elkészithetdk az orids-
fogyatékossag fogalma all. kirakok
Meghatarozott ideig rakjak (2 perc)
Amikor kész, k6zosen ellendrizziik a fogalmakat.
Mindkét csapat jutalma: alljanak egymas mogé
terpeszallasban csapatonként, és a kutyak atfutnak
az igy keletkezett alaguton.
Segitokutya — Diékok elé karton lapra irva kitessziik a A kutya megcsinalja a kért trilkkoket, amit | Eszkoz: Szines kartonokra
triikkkok segitékutya tipusokat. Még egyszer elmondjuk tud): pl egyesével felirva a segitOkutya
10 perc nekik, hogy melyik segitOkutya milyen tipust targy felvétel a foldrdl (mozgassériiltnek tipusok: Vakvezeto, hallassériilt
probléman tud segiteni. segit), csengetés hangjara pacsit ad a segitd, rohamjelzd, személyi
A segitokutyak kiilonbozo triikkoket mutatnak be | felvezetonek (hallo kutya) segitd (autizmus, PTSD,
egymas utan, ezeket latva tippeljék meg, mely ajulast/szédiilést imitald gazdi mellett depresszio stb), mozgassériilt
tipusu segitokutya feladata lehet ez, és milyen ugat/vészgombot megnyom stb — segitd, intézményi segitd
probléman segit. (rohamjelz6 kutya)
Aki el6szér jol tippel, az kérhet egy triikkot a
kutyatol
Batorsagproba A diakok a f6ldon/szonyegen fekszenek, a kutya tiirelmesen, egy helyben var, amiga | Eszkoz: jutalomfalat
5 perc felvezeto rajuk tesz egy-egy jutalomfalatot, a falatokat kihelyezi a felvezetd, majd Megjegyzés: ha a hely nem
kutya megeszi roluk megeszi a jutalomfalatot a diakokrol alkalmas arra, hogy a diakok
lefekiidjenek, akkor iilve is
elvégezhetd, ekkor a nyujtott
1abukrol eszi meg a falatot a kutya
Elkoszonés A didkok egy-egy rovid mondatban mondjak el Megjegyzés: ha alkalmas a hely,
2 perc hogy érezték magukat, kinek milyen uj lehet a kutyakat korbe iilve,

informaciot adott a foglalkozas.

azokat megsimogatva elmondani
a tapasztalatokat.








